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REGULAMIN TWDW
I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Klub Wioslarski Towarzystwo Wista dla Wioslarzy (dalej “TWDW?” lub “Klub”) dziata w ramach

Fundacji Towarzystwo Wista Dla Wioslarzy na podstawie Statutu TWDW.
Podstawowg dziatalnoscig Klubu jest organizacja i koordynacja treningéw wioslarskich
oraz umozliwienie jej cztonkom startow w zawodach wioslarskich. Celem Klubu jest
promowanie wioslarstwa i aktywnosci fizycznej, zwtaszcza na Wisle.
Regulamin TWDW okresla zasady i warunki cztonkostwa, korzystania z infrastruktury i obiektéw
TWDW oraz udziat w treningach organizowanych przez Klub.
Wszyscy cztonkowie Klubu TWDW zobowigzani sg do zdrowej sportowej rywalizacji i zasad fair
play, przestrzegania zasad kultury osobistej oraz poszanowania godnosci innych klubowiczow,
treneréw i pracownikow Fundacji oraz Klubu. Agresja stowna, fizyczna oraz zachowania
dyskryminacyjne sg podstawg do natychmiastowego usuniecia z Klubu.
Przyjeta Polityka Bezpieczenstwa uszczegdtawia obowigzujgce zasady bezpieczenstwa.
Pozostate kwestie organizacyjne uzupetniajg dokumenty przyjete przez Zarzad Klubu.
Dziatalno$¢ TWDW adresowana jest przede wszystkim do osob dorostych. Jednakze, wobec
organizowania regat i wydarzen wioslarskich dla klubowiczéw i ich rodzin, w tym dzieci, Zarzad
Klubu przyjat dokument okreslajacy standardy ochrony dzieci.
Wszyscy dziatajacy w Klubie trenerzy, wolontariusze, a takze cztonkowie TWDW zobowigzani sg
do przestrzegania przyjetych przez Klub Standarddéw ochrony dzieci w TWDW.
Dane adresowe Klubu:
e Do korespondencji:
> TWDW, ul. Skaryszewska 7, 03-802 Warszawa, NIP 1132895566
e Przystanie Klubu:
> ul. Wat Miedzeszynski 399, 03-942 Warszawa (“Wista”)
> ul. Modlinska 16, 03-216 Warszawa (“Kanat Zeranski”)

Il. ZASADY CZLONKOSTWA

PRZYSTAPIENIE
Cztonkiem Klubu moze zostaé¢ petnoletnia osoba, ktora ztozy deklaracje cztonkowska, wedtug
wzoru stanowigcego zatgcznik nr 2 do Statutu TWDW, po przekazaniu niezbednych danych,
wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 3 do niniejszego Statutu TWDW. Deklaracja oraz
przekazanie danych odbywa sie za pomocga formularza rejestracyjnego dostepnego online.
Cztonkostwo w Klubie nie przewiduje mozliwosci jego czasowego zawieszenia. Cztonkostwo
ma charakter staty, niezalezny od faktycznego stopnia korzystania z infrastruktury Klubu.
W wyjatkowych sytuacjach mozliwe jest jedynie czasowe zawieszenie ptatnosci sktadki (patrz
pkt IX ppkt 5)

ZAKONCZENIE
W kazdym czasie mozna zrezygnowac z cztonkostwa w Klubie. Zgtoszenia rezygnacji mozna
dokonaé na adres poczty elektronicznej kontakt@twdw.pl lub pisemnie. Rezygnacja jest
skuteczna z koncem miesigca, w ktorym zostata ztozona.
Miesigc, w ktorym dokonano skutecznego ztozenia rezygnacji jest ostatnim miesigcem naleznej
sktadki cztonkowskie;j.
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5. Po ztozeniu rezygnacji z Klubu powrét do Klubu jest mozliwy na warunkach ustalonych

10.

1.

indywidualnie przez Zarzad Klubu.
Klub zastrzega sobie prawo do usuniecia Klubowicza w przypadku razacego naruszenia przez
klubowicza zasad funkcjonowania w Klubie, w szczegdlnosci w sytuacji:

a. uporczywego nieptacenia sktadek cztonkowskich,

b. niewtasciwego zachowania wobec innych cztonkéw, treneréw i/lub przedstawicieli

Fundacji,

c. dziatan na szkode Fundacji TWDW lub jej dobrego imienia.
Decyzje o usunieciu cztonka podejmuje Zarzad Fundacji. Zarzad Fundacji moze odmowic
ponownego przyjecia do grona klubowiczéw takiego cztonka.

lll. BEZPIECZENSTWO

OGOLNE
W Klubie obowigzujg szczegdtowe =zasady (“Polityka Bezpieczenstwa”) odnoszgce sie do
uprawiania wioslarstwa na akwenach zlokalizowanych przy przystaniach TWDW. Zapoznanie sie
z nimi i ich przestrzeganie na wodzie jest obowigzkiem kazdego cztonka TWDW.
Cztonkowie powinni doktadnie zna¢ trasy poruszania sie oraz zasady omijania przeszkod
(kamieni, pni, mielizn itp) na akwenach przy przystaniach TWDW.
Aktualne wytyczne i informacje dotyczace instrukcji poruszania sie po Wiéle i Kanale Zeranskim
sg dostepne bezposrednio na terenie danej przystani oraz zamieszczone online.
Poziom wody ma bezposredni wptyw na bezpieczenstwo treningdw i stan sprzetu.
e Wysoki stan wody utrudnia manewrowanie, moze wystepowac nasilenie lub
powstawanie nowych praddw rzecznych, naptyw zanieczyszczen i przeszkdd w nurcie.
e Niski stan wody wiaze sie z ryzykiem utknigcia na mieliznach, uszkodzenia steréw, ptetw

i kadtuba todzi oraz ograniczeniem mozliwosci bezpiecznego ptywania na niektérych

odcinkach rzeki.
Ptywajac po Wisle z pradem, czyli w dot rzeki, trzymamy sie lewego brzegu (pot. “Warszawa”).
Ptynac pod prad, w gore rzeki trzymamy sie prawego brzegu (pot. “Praga”).
W czasie treningu wioslarz na dziobie (tzw. “noskowy”) aktywnie obserwuje trase i przeszkody
i informuje reszte zatogi (osade) o ewentualnym niebezpieczenstwie.
Nie wolno wychodzi¢ na wode przy ograniczonej widocznosci, w szczegélnosci po zmroku,
podczas standéw wezbraniowych, w czasie burzy, mgty oraz silnego wiatru, wysokich fal, lodu
czy $niezycy.

BIEZACY MONITORING WARUNKOW

Klub wydaje biezgce komunikaty dotyczace bezpieczehstwa na wodzie. Wszyscy trenerzy i
uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do ich éledzenia i zastosowania sie do ewentualnych zakazow
lub ograniczen w ptywaniu w okreélonych miejscach na Wisle i/lub Zeraniu.
Decyzja o mozliwosci przeprowadzenia konkretnego treningu zalezy od aktualnych warunkow
pogodowych, w szczegdlnosci hydrologicznych i komunikatéw bezpieczenstwa wydanych przez
Klub. Gdy pogoda sie pogarsza, trening nalezy przerwac. W czasie burzy trzeba natychmiast
przerwac trening, doptynac¢ do brzegu i schroni¢ sie.

SAMODZIELNE PXYWANIE
Osoby poczatkujace moga uczestniczy¢ w treningach wytgcznie z trenerem
(asystujacym “na wiosle” lub z motorowki).
Samodzielne wyjscie na wode mozliwe jest dopiero po uzyskaniu rekomendacji i zatwierdzeniu
przez trenera koordynatora. Zgoda obejmuje konkretny typ todzi oraz akwen, co do ktdérego
mozliwe jest samodzielne ptywanie. Udzielona zgoda nie zwalnia klubowicza z petnej
odpowiedzialnosci za kazdorazowe wyjscie na wode, ktérego sie podejmuje.
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IV. TRENINGI WIOSLARSKIE
OGOLNE
1. Klub koordynuje organizacje treningdw na wodzie oraz na ladzie z wykorzystaniem

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

infrastruktury Klubu. Treningi grafikowe maja charakter zaje¢ grupowych (wg poziomu lub
innych kryteriow) i obowigzujg na nie wczesniejsze zapisy.
Wypisanie sie z treningu grafikowego mozliwe jest jedynie w $cisle okreslonym czasie, przed
treningiem. W przypadku uméwionego treningu na wodzie Klubowicz zobowigzany jest poszukaé
zastepstwa na swoje miejsce i skontaktowac sie z trenerem Klubu, ktoéry prowadzi jego trening.
Szczegbtowe zasady organizowania i udziatu w treningach grafikowych okresla instrukcja
zapisow/grafiku.
Cztonkowie moga umawiaé sie takze na treningi indywidualnie, bezposrednio z Trenerami
TWDW, poza zajeciami grafikowymi. Pierwszenstwo do korzystania ze sprzetu TWDW w
wyznaczonych godzinach maja treningi grafikowe.
Kazde zejscie na wode musi znalez¢ sie w ksigzce ptywan i grafiku badz innym systemie
monitorowania zej$¢ prowadzonym w danym momencie przez Klub.
Do treningdéw na wodzie moga by¢ dopuszczone wytacznie osoby, ktore:

a. odbyty przeszkolenie i potrafig korzystac¢ ze sprzetu wioslarskiego,

b. znaja zasady zeglugi srédladowej i oznakowanie drog wodnych,

c. umiejg ptywac wptaw w stopniu co najmniej sredniozaawansowanym.
Uczestnicy zaje¢ powinni mie¢ odpowiedni strdj sportowy, dostosowany do pogody.

PODCZAS TRENINGOW

Trener TWDW sprawuje bezposredni nadzér nad osobami, ktore trenujg pod jego okiem. Czuwa
nad bezpieczenstwem powierzonej mu zatogi (zatég).
Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sga do stosowania sie do polecen trenera TWDW, stuzb
ratowniczych, policji wodnej i innych uprawnionych instytucji podczas treningdw na wodzie.
Trener ma prawo nie dopusci¢ do treningu osoby nieprzygotowane lub w ztym stanie
psychofizycznym.
Na treningi nalezy przychodzi¢ punktualnie. Nieprzyjscie na umowiony trening nie zwalnia z
partycypowania w kosztach treningu.
Podczas treningdw obowigzuja: zakaz palenia, spozywania alkoholu oraz $rodkéw odurzajgcych
lub psychoaktywnych.
Wszelkie problemy zdrowotne nalezy zgtosi¢ trenerowi. Uczestnictwo w treningu oznacza brak
przeciwwskazan zdrowotnych.
Nie nalezy wychodzi¢ na wode jesli:

a. nie czujesz sie pewnie co do swojego stanu zdrowia,

b. nie masz odpowiedniego przygotowania lub stroju,

c. warunki pogodowe sg niekorzystne.
Zabrania sie wychodzenia na wode oraz korzystania z infrastruktury Klubu osobom znajdujacym
sie pod wptywem alkoholu, w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem innych s$rodkow
ograniczajacych zdolnos¢ oceny sytuacji i koordynacje ruchowsa.

PO TRENINGU
Po zakonczeniu treningu, jesli nie ma innej osady, nalezy zamkng¢ bramy w hangarze, brame od
strony Wisty, brame wejsciowa i wszystkie okna.
Szafki nalezy opréznia¢ po treningu, chyba ze klubowicz wykupit szafke na state.
Klub nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni i innych pomieszczeniach.

18. Rzeczy pozostawione w szatni poza szafkami sg okresowo zbierane i usuwane z terenu Klubu.
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V. UDZIAL W REGATACH WIOSLARSKICH
Klub, w miare mozliwosci, bedzie informowac¢ cztonkéw TWDW o odbywajgcych sie regatach
wioslarskich organizowanych przez Klub lub przez inne podmioty.
Cztonek TWDW ma prawo zgtosi¢ sie do udziatu w regatach wioslarskich. Decyzje o starcie w
barwach TWDW podejmuje trener wyznaczony z listy Klubu.

VI. KORZYSTANIE Z TERENU PRZYSTANI | OBIEKTOW TWDW

Na teren przystani Klubu, w tym na pomost, nieograniczony wstep maja wytacznie cztonkowie
Klubu.
Hangary i strefa fitness sg strefami zastrzezonymi dla cztonkéw Klubu. Swobodne przebywanie
0s6b postronnych (gosci, rodzin) jest ograniczone do terenu przystani na ladzie.
Kazdorazowe przebywanie dzieci na terenie przystani (w tym na pomoscie, w budynku) odbywa
sie wytacznie pod opieka petnoletniego opiekuna.
Na terenie przystani mozna przebywac¢ ze swoim zwierzakiem. Jednakze, nie wprowadzamy
zwierzat do srodka budynkdw.
Dostep do hangaru, sitowni oraz pozostatych obiektow ograniczony jest kodem lub kluczem.
Klubowicz zobowigzany jest do zamykania obiektéw i nleudostepniania kodéw dostepu osobom
postronnym, pod rygorem usuniecia z Klubu.
W sitowni i ergometrowni obowigzuje:

e zmiana obuwia na czyste sportowe,
trening wytacznie w stroju sportowym,
korzystanie z recznika,
czyszczenie sprzetu po uzyciu i odktadanie go na miejsce,
wytaczanie kaloryferéw, wentylacji i innych urzadzen dziatajacych dla komfortu
klubowiczéw podczas treningu a takze dopilnowanie zgaszenia swiatet i zamkniecia
okien.
Na terenie Klubu obowigzuje zakaz przynoszenia przedmiotéw niebezpiecznych.
Rowery, hulajnogi, motocykle, skutery oraz inne srodki transportu osobistego nalezy parkowac
wytgcznie w wyznaczonych do tego miejscach (np. stojaki rowerowe).
Obowigzuje zakaz wprowadzania rowerdéw i hulajnég do wnetrza hangardéw, szatni, sitowni oraz
innych pomieszczen klubowych. Sprzety przyczepione do innych elementdéw niz wyznaczone
lub znajdujace sie wewnatrz obiektow TWDW beda bezwzglednie usuwane
Wjazd samochodem oraz parkowanie na terenie Klubu jest zabronione. Nie wolno zastawiaé
bramy, pod grozbg odholowania na koszt wtasciciela auta.
Udostepnianie komunikacji wewnetrznej TWDW (korespondenciji, aplikacji, forum itp) osobom
postronnym jest zabronione.

VIl. SPRZET UDOSTEPNIONY CZLONKOM TWDW
OGOLNE

Trenerzy TWDW prowadzg przeszkolenie w zakresie uzytkowania sprzetu wioslarskiego i zasad
poruszania sie po akwenach, przy ktorych zlokalizowane sg przystanie TWDW. Przejscie
przeszkolenia jest warunkiem dopuszczenia do uprawiania wioslarstwa w Klubie.
Kazdorazowo, przed wyptynieciem nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ stan todzi i kompletnosc
wyposazenia (kula dziobowa, podnodzki, buty, zrywka, przywigzana pieta, ster, odsadnie, wiosta,
komory). Nie wolno przektada¢ wyposazenia pomiedzy todziami.
W przypadku wywrotki nalezy pozostaé¢ przy todzi, gdyz tédka po wywrotce zachowuje sie jak
bojka asekuracyjna.
Po odbytym treningu sprzet oddajemy w stanie umozliwiajacym jego dalsze uzytkowanie.
Kazdorazowo myjemy tédke, réwniez od $rodka, zwtaszcza szyny.
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6. t6dz oraz wiosta odktadamy na wyznaczone miejsce. Nie zostawiamy todzi przy pomoscie.

10.

Motoréwki, przyczepy TWDW i samochody klubowe moga prowadzi¢ tylko osoby upowaznione
pisemnie przez Zarzad Klubu. Motorowka musi by¢ wyposazona w podstawowe s$rodki
bezpieczenstwa.

Klubowicz nie ma prawa udostepnia¢ sprzetu ani zabiera¢ na treningi osdb postronnych, nie
bedacych klubowiczami bez zgody ze strony Zarzadu Klubu.

ZNISZCZENIA SPRZETU
O wszelkich dostrzezonych problemach ze sprzetem nalezy niezwtocznie poinformowac trenera
TWDW lub inng upowazniong osobe z ramienia Klubu. Nawet drobne usterki a niezgtoszone
moga doprowadzi¢ do dtugiego wytaczenia todzi z grafiku.
Kazdy wypadek, wywrotke, w szczegdlnosci bedace jego konsekwencjg uszkodzenie sprzetu
nalezy zgtosi¢ do Klubu, nawet jesli nie miaty one powaznego charakteru.

VIll. ODPOWIEDZIALNOSC
Kazdy klubowicz bierze udziat w zajeciach sportowych na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosé.
Klubowicz ponosi petng odpowiedzialno$¢ za sprzet sportowy udostepniony mu do uzytkowania
w trakcie zajeé. Wszelkie zniszczenia sprzetu, ktore sg nastepstwem jego dziatania lub
zaniechania wigza sie z partycypowaniem przez niego w kosztach naprawy takiego sprzetu.

IX. PRYWATNE tODZIE

Cztonkowie moga przechowywaé¢ prywatne todzie na terenie Klubu wytgcznie za uprzedniag
zgoda wyrazong przez Zarzad Klubu i na wtasng odpowiedzialnosé.

TWDW nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody, straty, kradzieze ani zniszczenia prywatnych
todzi.

Cennik i zasady przechowywania ustala Zarzad Klubu.

Wtasciciele prywatnych todzi sg zobowigzani do przestrzegania tych samych zasad, ktoére
obowigzujg wszystkich klubowiczéw. Dotyczy to w szczegdlnosci: stosowania sie do
komunikatow klubowych, polecen treneréw oraz zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na
wodzie i na przystani.

W przypadku nieprzestrzegania tych zasad klub moze cofng¢ zgode na przechowywanie
prywatnego sprzetu na terenie TWDW. Decyzje w tej sprawie podejmuje Zarzad Klubu.

X. SKEADKI CZLONKOWSKIE

WARUNKI PEATNOSCI
Klubowicz zobowiazuje sie do regularnego, comiesigcznego optacania sktadki cztonkowskie;j.
Brak terminowej wptaty moze skutkowaé zawieszeniem prawa do korzystania ze sprzetu i
udziatu w treningach oraz startu w barwach TWDW.
Woptaty rozliczane sg w pierwszej kolejnosci na najstarsze zalegtosci.
Sktadki optaca sie z gory, do 10 dnia miesigca (z wyjatkiem miesigca wstgpienia do klubu kiedy
optaca sie sktadke w dniu dotgczenia), przelewem na konto Fundacji TWDW. W tytule przelewu
nalezy wpisac: ,,sktadka cztonkowska” + imie i nazwisko + miesigc.
Sktadki sg przeznaczane na dziatalno$¢ statutowg Klubu, przede wszystkim na kompleksowe
tworzenie zaplecza i zakup sprzetu do uprawiania wioslarstwa.
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ZAWIESZENIE SKEADKI | POZOSTALE KWESTIE

W wyjatkowych sytuacjach (np. kontuzja, dtugotrwaty wyjazd) cztonek TWDW moze ztozyé

wniosek o czasowe zmniejszenie wysokosci sktadki lub zwolnienie z optat. Decyzje w tym
przedmiocie, po indywidualnym rozpatrzeniu sprawy, podejmuje Zarzad TWDW.

Sktadka cztonkowska nie obejmuje opieki trenerskiej.

Wysokos¢ i/lub zasady ptatnosci sktadki cztonkowskiej moga ulec zmianie w drodze uchwaty
Zarzadu Fundacji. Sktadki w zmienionej wysokosci obowigzujg cztonkéw Klubu od dnia
wskazanego w uchwale Zarzadu Fundagcji.

Xl. DANE OSOBOWE | WIZERUNEK

Fundacja TWDW dba o bezpieczenstwo przetwarzanych danych osobowych i jako administrator
zapewnia ich ochrone zgodnie ze standardami RODO (Rozporzadzenia o Ochronie Danych
Osobowych). Szczegdtowe zapisy dotyczace przetwarzania danych osobowych cztonkéw TWDW
zawierajg postanowienia Zasad Ochrony Danych Osobowych.

Dane podane przy zapisie do Klubu TWDW beda wykorzystywane wytacznie w celu realizacji
umowy, jaka jest Twoje cztonkostwo w TWDW. Podstawa prawng do przetwarzania danych
osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. b RODO.

Za pomocyg podanego przez Ciebie e-mail i numeru telefonu bedziemy przekazywacé Ci
informacje niezbedne do Twojego funkcjonowania w Klubie. Kontaktujemy sie z Toba w ramach
Twojego cztonkostwa w TWDW, w sprawach informacyjnych i organizacyjnych.

Publikacja wizerunku odbywa sie w zakresie udzielonej zgody i dotyczy czynnosci zwigzanych z
uczestnictwem w zajeciach sportowych w Klubie obejmujac publikacje zdje¢ i materiatow z
wydarzen, spotkan, zawodow, w ktérych klubowicze biorg udziat w ramach swojej dziatalnosci
w Klubie.

Xll. UBEZPIECZENIE

Cztonkostwo w Klubie nie jest powigzane z objeciem klubowiczéw ochrong ubezpieczeniows.
Klub zaleca, aby cztonkowie wykupili ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
podczas treningdéw i regat.

Zacheca sie klubowiczéw takze do objecia ochrong ubezpieczeniowa odpowiedzialnosci cywilnej
zdarzenh zwigzanych z uprawianiem wioslarstwa.

XIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
Postanowienia Regulaminu uzupetniajg wzmiankowane dokumenty, tj. Zasady Ochrony Danych
Osobowych w TWDW, Polityka Bezpieczenstwa TWDW, w tym zasady ptywania po Wisle oraz
zasady ptywania po Kanale Zeranskim, Standardy Ochrony Dzieci w TWDW. W przypadku
rozbieznosci, postanowienia w/w majg pierwszenstwo przed postanowieniami niniejszego
Regulaminu.
Kazdy z w/w dokumentow oraz Regulamin dostepne sg online oraz w siedzibie Klubu.
Regulamin moze zosta¢ zmieniony uchwatg Zarzadu w kazdym czasie.
Zmieniony regulamin wchodzi w zycie w terminie wskazanym przez Zarzad, nie krotszym niz 14
dni od dnia jego udostepnienia.
Udostepnienie regulaminu nastepuje poprzez: publikacje na stronie www.twdw.pl, wywieszenie
w klubie lub przestanie droga mailowa.
W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie stosuje sie przepisy Statutu TWDW oraz prawa
cywilnego.
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