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ZAŁĄCZNIK NR 1 DO STATUTU TWDW​

WERSJA ROK 2026 

 
REGULAMIN TWDW  

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
1.​ Klub Wioślarski Towarzystwo Wisła dla Wioślarzy (dalej “TWDW” lub “Klub”) działa w ramach 

Fundacji Towarzystwo Wisła Dla Wioślarzy na podstawie Statutu TWDW. 
2.​ Podstawową działalnością Klubu jest organizacja i koordynacja treningów wioślarskich ​

oraz umożliwienie jej członkom startów w zawodach wioślarskich. Celem Klubu jest 
promowanie wioślarstwa i aktywności fizycznej, zwłaszcza na Wiśle.  

3.​ Regulamin TWDW określa zasady i warunki członkostwa, korzystania  z infrastruktury i obiektów 
TWDW oraz udział w treningach organizowanych przez Klub.  

4.​ Wszyscy członkowie Klubu TWDW zobowiązani są do zdrowej sportowej rywalizacji i zasad fair 
play, przestrzegania zasad kultury osobistej oraz poszanowania godności innych klubowiczów, 
trenerów i pracowników Fundacji oraz Klubu. Agresja słowna, fizyczna oraz zachowania 
dyskryminacyjne są podstawą do natychmiastowego usunięcia z Klubu. 

5.​ Przyjęta Polityka Bezpieczeństwa uszczegóławia obowiązujące zasady bezpieczeństwa. 
Pozostałe kwestie organizacyjne uzupełniają dokumenty przyjęte przez Zarząd Klubu.  

6.​ Działalność TWDW adresowana jest przede wszystkim do osób dorosłych. Jednakże, wobec 
organizowania regat i wydarzeń wioślarskich dla klubowiczów i ich rodzin, w tym dzieci, Zarząd 
Klubu przyjął dokument określający standardy ochrony dzieci.  

7.​ Wszyscy działający w Klubie trenerzy, wolontariusze, a także członkowie TWDW  zobowiązani są 
do przestrzegania przyjętych przez Klub Standardów ochrony dzieci w TWDW.  

8.​ Dane adresowe Klubu: 
●​ Do korespondencji:  

➢​ TWDW, ul. Skaryszewska 7, 03-802 Warszawa, NIP 1132895566  
●​ Przystanie Klubu: 

➢​ ul. Wał Miedzeszyński 399, 03-942 Warszawa (“Wisła”) 
➢​ ul. Modlińska 16, 03-216 Warszawa (“Kanał Żerański”) 

II. ZASADY CZŁONKOSTWA 

PRZYSTĄPIENIE 
1.​ Członkiem Klubu może zostać pełnoletnia osoba, która złoży deklarację członkowską, według 

wzoru stanowiącego załącznik nr 2 do Statutu TWDW, po przekazaniu niezbędnych danych, 
według wzoru stanowiącego załącznik nr 3 do niniejszego Statutu TWDW. Deklaracja oraz 
przekazanie danych odbywa się za pomocą formularza rejestracyjnego dostępnego online. 

2.​ Członkostwo w Klubie nie przewiduje możliwości jego czasowego zawieszenia. Członkostwo  
ma charakter stały, niezależny od faktycznego stopnia korzystania z infrastruktury Klubu.  
W wyjątkowych sytuacjach możliwe jest jedynie czasowe zawieszenie płatności składki (patrz 
pkt IX ppkt 5) 

ZAKOŃCZENIE 
3.​ W każdym czasie można zrezygnować z członkostwa w Klubie. Zgłoszenia rezygnacji można 

dokonać na adres poczty elektronicznej kontakt@twdw.pl lub pisemnie. Rezygnacja jest 
skuteczna z końcem miesiąca, w którym została złożona.  

4.​ Miesiąc, w którym dokonano skutecznego złożenia rezygnacji jest ostatnim miesiącem należnej 
składki członkowskiej.  
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5.​ Po złożeniu rezygnacji z Klubu powrót do Klubu jest możliwy na warunkach ustalonych 
indywidualnie przez Zarząd Klubu. 

6.​ Klub zastrzega sobie prawo do usunięcia Klubowicza w przypadku rażącego naruszenia przez 
klubowicza zasad funkcjonowania w Klubie, w szczególności w sytuacji: 

a.​ uporczywego niepłacenia składek członkowskich, 
b.​ niewłaściwego zachowania wobec innych członków, trenerów i/lub przedstawicieli 

Fundacji, 
c.​ działań na szkodę Fundacji TWDW lub jej dobrego imienia. 

7.​ Decyzję o usunięciu członka podejmuje Zarząd Fundacji. Zarząd Fundacji może odmówić 
ponownego przyjęcia do grona klubowiczów takiego członka.  

III. BEZPIECZEŃSTWO 

OGÓLNE 
1.​ W Klubie obowiązują szczegółowe zasady (“Polityka Bezpieczeństwa”) odnoszące się do 

uprawiania wioślarstwa na akwenach zlokalizowanych przy przystaniach TWDW. Zapoznanie się 
z nimi i ich przestrzeganie na wodzie jest obowiązkiem każdego członka TWDW. 

2.​ Członkowie powinni dokładnie znać trasy poruszania się oraz zasady omijania przeszkód 
(kamieni, pni, mielizn itp) na akwenach przy przystaniach TWDW. 

3.​ Aktualne wytyczne i informacje dotyczące instrukcji poruszania się po Wiśle i Kanale Żerańskim 
są dostępne bezpośrednio na terenie danej przystani oraz zamieszczone online.  

4.​ Poziom wody ma bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo treningów i stan sprzętu. 
●​ Wysoki stan wody utrudnia manewrowanie, może występować nasilenie lub 

powstawanie nowych prądów rzecznych, napływ zanieczyszczeń i przeszkód w nurcie. 
●​ Niski stan wody wiąże się z ryzykiem utknięcia na mieliznach, uszkodzenia sterów, płetw 

i kadłuba łodzi oraz ograniczeniem możliwości bezpiecznego pływania na niektórych 
odcinkach rzeki. 

5.​ Pływając po Wiśle z prądem, czyli w dół rzeki, trzymamy się lewego brzegu (pot. “Warszawa”). 
Płynąc pod prąd, w górę rzeki trzymamy się prawego brzegu (pot. “Praga”).  

6.​ W czasie treningu wioślarz na dziobie (tzw. “noskowy”) aktywnie obserwuje trasę i przeszkody  
i informuje resztę załogi (osadę) o ewentualnym niebezpieczeństwie.  

7.​ Nie wolno wychodzić na wodę przy ograniczonej widoczności, w szczególności po zmroku, 
podczas stanów wezbraniowych, w czasie burzy, mgły oraz silnego wiatru, wysokich fal, lodu 
czy śnieżycy. 

BIEŻĄCY MONITORING WARUNKÓW  
8.​ Klub wydaje bieżące komunikaty dotyczące bezpieczeństwa na wodzie. Wszyscy trenerzy i 

uczestnicy zajęć zobowiązani są do ich śledzenia i zastosowania się do ewentualnych zakazów 
lub ograniczeń w pływaniu w określonych miejscach na Wiśle i/lub Żeraniu.  

9.​ Decyzja o możliwości przeprowadzenia konkretnego treningu zależy od aktualnych warunków 
pogodowych, w szczególności hydrologicznych i komunikatów bezpieczeństwa wydanych przez 
Klub. Gdy pogoda się pogarsza, trening należy przerwać. W czasie burzy trzeba natychmiast 
przerwać trening, dopłynąć do brzegu i schronić się. 
 

SAMODZIELNE PŁYWANIE  
10.​ Osoby początkujące mogą uczestniczyć w treningach wyłącznie z trenerem  

(asystującym “na wiośle” lub z motorówki). 
11.​ Samodzielne wyjście na wodę możliwe jest dopiero po uzyskaniu rekomendacji i zatwierdzeniu 

przez trenera koordynatora. Zgoda obejmuje konkretny typ łodzi oraz akwen, co do którego 
możliwe jest samodzielne pływanie. Udzielona zgoda nie zwalnia klubowicza z pełnej 
odpowiedzialności za każdorazowe wyjście na wodę, którego się podejmuje.  
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IV. TRENINGI WIOŚLARSKIE 
OGÓLNE  

1.​ Klub koordynuje organizację treningów na wodzie oraz na lądzie z wykorzystaniem 
infrastruktury Klubu. Treningi grafikowe mają charakter zajęć grupowych (wg poziomu lub 
innych kryteriów) i obowiązują na nie wcześniejsze zapisy.  

2.​ Wypisanie się z treningu grafikowego możliwe jest jedynie w ściśle określonym czasie, przed 
treningiem. W przypadku umówionego treningu na wodzie Klubowicz zobowiązany jest poszukać 
zastępstwa na swoje miejsce i skontaktować się z trenerem Klubu, który prowadzi jego trening.  

3.​ Szczegółowe zasady organizowania i udziału w treningach grafikowych określa instrukcja 
zapisów/grafiku. 

4.​ Członkowie mogą umawiać się także na treningi indywidualnie, bezpośrednio z Trenerami 
TWDW, poza zajęciami grafikowymi. Pierwszeństwo do korzystania ze sprzętu TWDW w 
wyznaczonych godzinach mają treningi grafikowe.  

5.​ Każde zejście na wodę musi znaleźć się w książce pływań i grafiku bądź innym systemie 
monitorowania zejść prowadzonym w danym momencie przez Klub. 

6.​ Do treningów na wodzie mogą być dopuszczone wyłącznie osoby, które: 
a.​ odbyły przeszkolenie i potrafią korzystać ze sprzętu wioślarskiego, 
b.​ znają zasady żeglugi śródlądowej i oznakowanie dróg wodnych, 
c.​ umieją pływać wpław w stopniu co najmniej średniozaawansowanym. 

7.​ Uczestnicy zajęć powinni mieć odpowiedni strój sportowy, dostosowany do pogody. 
 

PODCZAS TRENINGÓW 
8.​ Trener TWDW sprawuje bezpośredni nadzór nad osobami, które trenują pod jego okiem. Czuwa 

nad bezpieczeństwem powierzonej mu załogi (załóg).  
9.​ Uczestnicy zajęć zobowiązani są do stosowania się do poleceń trenera TWDW, służb 

ratowniczych, policji wodnej i innych uprawnionych instytucji podczas treningów na wodzie.  
10.​ Trener ma prawo nie dopuścić do treningu osoby nieprzygotowane lub w złym stanie 

psychofizycznym. 
11.​ Na treningi należy przychodzić punktualnie. Nieprzyjście na umówiony trening nie zwalnia z 

partycypowania w kosztach treningu. 
12.​ Podczas treningów obowiązują: zakaz palenia, spożywania alkoholu oraz środków odurzających 

lub psychoaktywnych.  
13.​ Wszelkie problemy zdrowotne należy zgłosić trenerowi. Uczestnictwo w treningu oznacza brak 

przeciwwskazań zdrowotnych. 
14.​Nie należy wychodzić na wodę jeśli: 

a.​ nie czujesz się pewnie co do swojego stanu zdrowia, 
b.​ nie masz odpowiedniego przygotowania lub stroju, 
c.​ warunki pogodowe są niekorzystne. 

15.​ Zabrania się wychodzenia na wodę oraz korzystania z infrastruktury Klubu osobom znajdującym 
się pod wpływem alkoholu, w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem innych środków 
ograniczających zdolność oceny sytuacji i koordynację ruchową. 
 

PO TRENINGU 
16.​ Po zakończeniu treningu, jeśli nie ma innej osady, należy zamknąć bramy w hangarze, bramę od 

strony Wisły, bramę wejściową i wszystkie okna. 
17.​ Szafki należy opróżniać po treningu, chyba że klubowicz wykupił szafkę na stałe.  

Klub nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni i innych pomieszczeniach. 
18.​ Rzeczy pozostawione w szatni poza szafkami są okresowo zbierane i usuwane z terenu Klubu.  
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V. UDZIAŁ W REGATACH WIOŚLARSKICH  
1.​ Klub, w miarę możliwości, będzie informować członków TWDW o odbywających się regatach 

wioślarskich organizowanych przez Klub lub przez inne podmioty.  
2.​ Członek TWDW ma prawo zgłosić się do udziału w regatach wioślarskich. Decyzję o starcie w 

barwach TWDW podejmuje trener wyznaczony z listy Klubu. 
 

VI. KORZYSTANIE Z TERENU PRZYSTANI I OBIEKTÓW TWDW  
1.​ Na teren przystani Klubu, w tym na pomost, nieograniczony wstęp mają wyłącznie członkowie 

Klubu.  
2.​ Hangary i strefa fitness są strefami zastrzeżonymi dla członków Klubu. Swobodne przebywanie 

osób postronnych (gości, rodzin) jest ograniczone do terenu przystani na lądzie. 
3.​ Każdorazowe przebywanie dzieci na terenie przystani (w tym na pomoście, w budynku) odbywa 

się wyłącznie pod opieką pełnoletniego opiekuna. 
4.​ ​​Na terenie przystani można przebywać ze swoim zwierzakiem. Jednakże, nie wprowadzamy 

zwierząt do środka budynków. 
5.​ Dostęp do hangaru, siłowni oraz pozostałych obiektów ograniczony jest kodem lub kluczem. 

Klubowicz zobowiązany jest do zamykania obiektów i nIeudostępniania kodów dostępu osobom 
postronnym, pod rygorem usunięcia z Klubu. 

6.​ W siłowni i ergometrowni obowiązuje: 
●​ zmiana obuwia na czyste sportowe, 
●​ trening wyłącznie w stroju sportowym, 
●​ korzystanie z ręcznika, 
●​ czyszczenie sprzętu po użyciu i odkładanie go na miejsce, 
●​ wyłączanie kaloryferów, wentylacji i innych urządzeń działających dla komfortu 

klubowiczów podczas treningu a także dopilnowanie zgaszenia świateł i  zamknięcia 
okien. 

7.​ Na terenie Klubu obowiązuje zakaz przynoszenia przedmiotów niebezpiecznych. 
8.​ Rowery, hulajnogi, motocykle, skutery oraz inne środki transportu osobistego należy parkować 

wyłącznie w wyznaczonych do tego miejscach (np. stojaki rowerowe).  
9.​ Obowiązuje zakaz wprowadzania rowerów i hulajnóg do wnętrza hangarów, szatni, siłowni oraz 

innych pomieszczeń klubowych.  Sprzęty przyczepione do innych elementów niż wyznaczone 
lub znajdujące się wewnątrz obiektów TWDW będą bezwzględnie usuwane 

10.​ Wjazd samochodem oraz parkowanie na terenie Klubu jest zabronione. Nie wolno zastawiać 
bramy, pod groźbą odholowania na koszt właściciela auta.  

11.​ Udostępnianie komunikacji wewnętrznej TWDW (korespondencji, aplikacji, forum itp) osobom 
postronnym jest zabronione. 

 
VII. SPRZĘT UDOSTĘPNIONY CZŁONKOM TWDW 

OGÓLNE 
1.​ Trenerzy TWDW prowadzą przeszkolenie w zakresie użytkowania sprzętu wioślarskiego i zasad 
2.​ poruszania się po akwenach, przy których zlokalizowane są przystanie TWDW. Przejście 

przeszkolenia jest warunkiem dopuszczenia do uprawiania wioślarstwa w Klubie.  
3.​ Każdorazowo, przed wypłynięciem należy bezwzględnie sprawdzić stan łodzi i kompletność 

wyposażenia (kula dziobowa, podnóżki, buty, zrywka, przywiązana pięta, ster, odsadnie, wiosła, 
komory). Nie wolno przekładać wyposażenia pomiędzy łodziami.  

4.​ W przypadku wywrotki należy pozostać przy łodzi, gdyż łódka po wywrotce zachowuje się jak 
bojka asekuracyjna.  

5.​ Po odbytym treningu sprzęt oddajemy w stanie umożliwiającym jego dalsze użytkowanie. 
Każdorazowo myjemy łódkę, również od środka, zwłaszcza szyny.  
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6.​ Łódź oraz wiosła odkładamy na wyznaczone miejsce. Nie zostawiamy łodzi przy pomoście. 
7.​ Motorówki, przyczepy TWDW i samochody klubowe mogą prowadzić tylko osoby upoważnione 

pisemnie przez Zarząd Klubu. Motorówka musi być wyposażona w podstawowe środki 
bezpieczeństwa. 

8.​ Klubowicz nie ma prawa udostępniać sprzętu ani zabierać na treningi osób postronnych, nie 
będących klubowiczami bez zgody ze strony Zarządu Klubu. 
 

ZNISZCZENIA SPRZĘTU  
9.​ O wszelkich dostrzeżonych problemach ze sprzętem należy niezwłocznie poinformować trenera 

TWDW lub inną upoważnioną osobę z ramienia Klubu. Nawet drobne usterki a niezgłoszone 
mogą doprowadzić do długiego wyłączenia łodzi z grafiku. 

10.​ Każdy wypadek, wywrotkę, w szczególności będące jego konsekwencją uszkodzenie sprzętu 
należy zgłosić do Klubu, nawet jeśli nie miały one poważnego charakteru.  

 
VIII. ODPOWIEDZIALNOŚĆ  

1.​ Każdy klubowicz bierze udział w zajęciach sportowych na własne ryzyko i odpowiedzialność.  
2.​ Klubowicz ponosi pełną odpowiedzialność za sprzęt sportowy udostępniony mu do użytkowania 

w trakcie zajęć. Wszelkie zniszczenia sprzętu, które są następstwem jego działania lub 
zaniechania wiążą się z partycypowaniem przez niego w kosztach naprawy takiego sprzętu. 

IX. PRYWATNE ŁODZIE 
1.​ Członkowie mogą przechowywać prywatne łodzie na terenie Klubu wyłącznie za uprzednią 

zgodą wyrażoną przez Zarząd Klubu i na własną odpowiedzialność. 
2.​ TWDW nie ponosi odpowiedzialności za szkody, straty, kradzieże ani zniszczenia prywatnych 

łodzi. 
3.​ Cennik i zasady przechowywania ustala Zarząd Klubu. 
4.​ Właściciele prywatnych łodzi są zobowiązani do przestrzegania tych samych zasad, które 

obowiązują wszystkich klubowiczów. Dotyczy to w szczególności: stosowania się do 
komunikatów klubowych, poleceń trenerów oraz zasad bezpieczeństwa obowiązujących na 
wodzie i na przystani. 

5.​ W przypadku nieprzestrzegania tych zasad klub może cofnąć zgodę na przechowywanie 
prywatnego sprzętu na terenie TWDW. Decyzję w tej sprawie podejmuje Zarząd Klubu.  

X. SKŁADKI CZŁONKOWSKIE 
WARUNKI PŁATNOŚCI  

1.​ Klubowicz zobowiązuje się do regularnego, comiesięcznego opłacania składki członkowskiej. 
2.​ Brak terminowej wpłaty może skutkować zawieszeniem prawa do korzystania ze sprzętu i 

udziału w treningach oraz startu w barwach TWDW. 
3.​ Wpłaty rozliczane są w pierwszej kolejności na najstarsze zaległości. 
4.​ Składki opłaca się z góry, do 10 dnia miesiąca (z wyjątkiem miesiąca wstąpienia do klubu kiedy 

opłaca się składkę w dniu dołączenia), przelewem na konto Fundacji TWDW. W tytule przelewu 
należy wpisać: „składka członkowska” + imię i nazwisko + miesiąc. 

5.​ ​​Składki są przeznaczane na działalność statutową Klubu, przede wszystkim na kompleksowe 
tworzenie zaplecza i zakup sprzętu do uprawiania wioślarstwa. 
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ZAWIESZENIE SKŁADKI I POZOSTAŁE KWESTIE 
6.​ W wyjątkowych sytuacjach (np. kontuzja, długotrwały wyjazd) członek TWDW może złożyć 

wniosek o czasowe zmniejszenie wysokości składki lub zwolnienie z opłat. Decyzję w tym 
przedmiocie, po indywidualnym rozpatrzeniu sprawy, podejmuje Zarząd TWDW. 

7.​ Składka członkowska nie obejmuje opieki trenerskiej.  
8.​ Wysokość i/lub zasady płatności składki członkowskiej mogą ulec zmianie w drodze uchwały 

Zarządu Fundacji. Składki w zmienionej wysokości obowiązują członków Klubu od dnia 
wskazanego w uchwale Zarządu Fundacji. 

XI. DANE OSOBOWE I WIZERUNEK 
1.​ Fundacja TWDW dba o bezpieczeństwo przetwarzanych danych osobowych i jako administrator 

zapewnia ich ochronę zgodnie ze standardami RODO (Rozporządzenia o Ochronie Danych 
Osobowych). Szczegółowe zapisy dotyczące przetwarzania danych osobowych członków TWDW 
zawierają postanowienia Zasad Ochrony Danych Osobowych. 

2.​ Dane podane przy zapisie do Klubu TWDW będą wykorzystywane wyłącznie w celu realizacji 
umowy, jaką jest Twoje członkostwo w TWDW. Podstawą prawną do przetwarzania danych 
osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. b RODO. 

3.​ Za pomocą podanego przez Ciebie e-mail i numeru telefonu będziemy przekazywać Ci 
informacje niezbędne do Twojego funkcjonowania w Klubie. Kontaktujemy się z Tobą w ramach 
Twojego członkostwa w TWDW, w sprawach informacyjnych i organizacyjnych.  

4.​ Publikacja wizerunku odbywa się w zakresie udzielonej zgody i dotyczy czynności związanych z 
uczestnictwem w zajęciach sportowych w Klubie obejmując publikację zdjęć i materiałów z 
wydarzeń, spotkań, zawodów, w których klubowicze biorą udział w ramach swojej działalności 
w Klubie. 

XII. UBEZPIECZENIE 
1.​ Członkostwo w Klubie nie jest powiązane z objęciem klubowiczów ochroną ubezpieczeniową. 
2.​ Klub zaleca, aby członkowie wykupili ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków 

podczas treningów i regat. 
3.​ Zachęca się klubowiczów także do objęcia ochroną ubezpieczeniową odpowiedzialności cywilnej 

zdarzeń związanych z uprawianiem wioślarstwa. 
 

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1.​ Postanowienia Regulaminu uzupełniają wzmiankowane dokumenty, tj. Zasady Ochrony Danych 

Osobowych w TWDW, Polityka Bezpieczeństwa TWDW, w tym zasady pływania po Wiśle oraz 
zasady pływania po Kanale Żerańskim, Standardy Ochrony Dzieci w TWDW. W przypadku 
rozbieżności, postanowienia w/w mają pierwszeństwo przed postanowieniami niniejszego 
Regulaminu. 

2.​ Każdy z w/w dokumentów oraz Regulamin dostępne są online oraz w siedzibie Klubu. 
3.​ Regulamin może zostać zmieniony uchwałą Zarządu w każdym czasie. 
4.​ Zmieniony regulamin wchodzi w życie w terminie wskazanym przez Zarząd, nie krótszym niż 14 

dni od dnia jego udostępnienia. 
5.​ Udostępnienie regulaminu następuje poprzez: publikację na stronie www.twdw.pl, wywieszenie 

w klubie lub przesłanie drogą mailową. 
6.​ W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie stosuje się przepisy Statutu TWDW oraz prawa 

cywilnego. 
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