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1. WSTEP

Niniejsza Polityka Bezpieczenstwa (PB) dotyczy klubu wioslarskiego TWDW, a jego
znajomosc jest obowigzkiem wszystkich instruktoréw oraz cztonkow KW TWDW.

Kazdy cztonek klubu TWDW jest zobowigzany do stosowania zasad i dobrych praktyk
bezpieczenstwa opisanych w tym dokumencie.

Niniejszy dokument jest zgodny z wytycznymi bezpieczenstwa FISA ujetymi w dokumencie
#FISAs  Minimum Guidelines for the Safe Practice of Rowing” Szczegdty na
www.worldrowing.com.

Misja Fundacji TWDW jest zwiekszenie liczby os6b uprawiajacych wioslarstwo, w
szczegolnosci na poziomie rekreacyjnym. Rozwoj KW TWDW oraz innych sekcji amatorskich
na Wisle zaowocowat wzrostem liczby oséb wiostujgcych samodzielnie (tj. bez
obowigzkowej asysty trenera) na rzece Wisle. Wioslarstwo amatorskie na taka skale nie
istniato w Warszawie od lat 30-tych XX wieku. Kluby wios$larskie, operujace na Wisle w
Warszawie w latach powojennych, przed powstaniem TWDW, koncentrowaty sie niemal
wytacznie na zajeciach dla dzieci i mtodziezy, ktore zawsze odbywajg sie w asyscie trenera,
ktéry odpowiada za bezpieczenstwo mtodych zawodnikow.

Pojawienie sie duzej liczby dorostych oséb trenujacych samodzielnie na sportowych
todkach na Wisle jest na moment tworzenia tego dokumentu (11.2026) zjawiskiem
wzglednie nowym. Wymaga zatem bardziej systemowego podejscia do kwestii
bezpieczenstwa.

Cztonkostwo w Klubie nie jest powiazane z objeciem jej cztonkdéw ochrong
ubezpieczeniowa. Zacheca sie klubowiczow do samodzielnego objecia ochrong
ubezpieczeniowg zdarzen zwigzanych 2z uprawianiem wioslarstwa (od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw i/lub odpowiedzialnosci cywilnej).

Jakkolwiek TWDW doktada wszelkich staran do stworzenia warunkéw do bezpiecznego
uprawiania wioslarstwa, tak nic, co jest zawarte w niniejszym dokumencie nie ogranicza
odpowiedzialnosci poszczegdolnych cztonkéw klubu za ewentualne konsekwencje ich
decyzji i dziatan.
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2. DEFINICJE

PB - Polityka Bezpieczenstwa
PZTW - Polski Zwiazek Towarzystw Wioslarskich
FISA — Fédération Internationale des Sociétés d’Aviron (Miedzynarodowa Federacja

Woslarska)

Szlak zeglowny (tor wodny) — pas wody przeznaczony do zeglugi, oznakowany zielonymi

i czerwonymi bojami oraz znakami na mostach. Na $rodladziu prawa strona szlaku (patrzac
z pradem) oznaczana jest kolorem czerwonym, a lewa zielonym. Na rzekach kierunek
biegnie zgodnie z pradem (od zrédet do ujscia).
Szlak wioslarski — umowny tor wiostowania po warszawskim odcinku Wisty ustalony
miedzy klubami jako niepisana zasada (w gére rzeki po brzegu praskim, w doét po
warszawskim).

3. CZYM JEST POLITYKA BEZPIECZENSTWA TWDW

PB TWDW okresla obowigzkowe zasady bezpieczenstwa oraz definiuje proces wdrazania,
monitorowania i poprawy bezpieczenstwa w TWDW.

4. PRZEGLAD POLITYKI BEZPIECZENSTWA TWDW

Ponizej znajduje sie podsumowanie krok po kroku tego, co TWDW robi, aby zachowaé

zgodnos¢ z Polityka Bezpieczenstwa TWDW. Szczegdty kazdego kroku sg zawarte

w dalszych czesciach dokumentu.
1. Wyznacz cztonka zarzgdu ds. bezpieczenstwa
2. Dokonaj oceny bezpieczenstwa operacji, obiektow i sprzetu
3. Utwodrz macierz ryzyk wystepujacych w TWDW
4. Przestrzegaj wymagan niniejszego dokumentu
5. Upewnij sie, ze cztonkowie sg zrzeszeni i zarejestrowani
6. Przeprowadz obowigzkowe szkolenia z zakresu bezpieczenstwa dla kazdego cztonka

5. RYZYKA WYSTEPUJACE W KW TWDW | MACIERZ RYZYK

ZDARZENIE

PRZYCZYNA

ZRODLO

RYZYKA

METODA ZAPOBIEGANIA

odrzucenie kandydatury (polegamy aktualnie

UTONIECIE | 1 brak umiejetnosci ptywania ludzie na deklaracji
sprzet przeglady todzi przed i po treningu na
UTONIECIE | 2 brak zrywki rzepéw i dekli iinne wodzie, zakaz wyjscia jesli brak sprawnej
obiekty zrywki i zamocowanych dekli
kolizja ptywaka z pojazdem
UTONIECIE | 3 wodnym bedaclym w ruchu ludzie éwi.cz.enia lza‘trzymania awa}ryjinego, ¢wiczenie
(ptywak to wioslarz po umiejetnosci powrotu na t6dz
wypadnieciu z tédki )
kolizja ptywaka z pojazdem dok’cad.ne"zapoznanle su'g' z Wleeszgnq
wodnvm bedacym w ruchu w klubie "mapa akwenu" i zawartymi tam
URAZY W WODZIE | 1 Y € Q y ludzie szczegdtowymi instrukcjami, éwiczenia
(ptywak to wioslarz po . . A .
Lo L zatrzymania awaryjnego, ¢wiczenie
wypadnieciu z tédki) L . s
umiejetnosci powrotu na t6dz
¢wiczenie umiejetnosci powrotu na tédz,

. . ¢wiczenie holowania todzi, zabieranie folii
hipotermia - brak e Lo
umieietnosci bowrotu na NRC, umowienie asysty motorowki przy

URAZY W WODZIE | 2 Ie P ludzie niskich temperaturach, nie wychodzenie na

t6dz, brak asysty motorowki
przy niskich temperaturach

wode na todziach typu 1x i 2x bez asysty
motoréwki w okresie niskich temperatur
(orientacyjnie m-dzy listopadem a marcem)
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spadniecie z pomostu przy
zajmowaniu miejsca w todzi

zapoznanie sie z odpowiednim odcinkiem

URAZY W WODZIE | 3 . . . ludzie instruktazu na TWDW TV, koncentracja na
lub wysiadaniu z todzi przy ..
. czynnosci, asysta
pomoscie
doktadne zapoznanie sie z wywieszona
kolizja todzi ze statym w klubie "mapa akwenu" i zawartymi tam
URAZY NA WODZIE | 1 obiektem (pogtebiarka, boja, |ludzie szczegotowymi instrukcjami, doswiadczenie
lina, filar mostu, drzewo) i koncentracja sternikow i noskowych,
¢wiczenie zatrzymania awaryjnego,
. nakrycie gtowy, wpisanie wyjscia na
warunki . . . . .
URAZY NA WODZIE | 2 |udar stoneczny wywieszonej w klubie tablicy "obecni na
naturalne o
wodzie
URAZY NA WODZIE | 3 |odwodnienie ludzie zabieranie napojow
sbrzet zapoznanie sie z odpowiednim odcinkiem
URAZY NA LADZIE | 1 mar‘1ewry ze sprzetem : rionng instru!&taiu. na TW[?W TV, koncent‘ralq:aT osady,
w ciasnym hangarze . wtasciwe kierowanie manewrem, jesli jest
obiekty .
trener lub sternik
deszcz powodujacy $liskosé | warunki koncentracja osady, wtasciwe kierowanie
URAZY NA LADZIE | 2 . P Jacy J. ,..y .
zejscia na pomost naturalne | manewrem, jesli jest trener lub sternik
manewry ze sprzetem sprzet i zapoznanie sie z odpowiednim odcinkiem
; . . instruktazu na TWDW TV, koncentracja osady,
URAZY NA LADZIE | 3 w terenie pomiedzy inne I ,u. zu. . ., J . %
. L L . . wtasciwe kierowanie manewrem, jesli jest
stojakami i innymi obiektami |obiekty .
trener lub sternik
hipotermia - brak folii wypo§a2§nie todzi w pakiet z folig, na todzi
. . . sprzet co najmniej 1 osoba z telefonem
termicznej w wyposazeniu . . L .
URAZY NA LADZIE | 4 . i inne komadrkowym, wpisanie wyjscia na
todzi, brak telefonu w . . . . - .
. obiekty wywieszonej w klubie tablicy "obecni na
wodoodpornym opakowaniu . . .
wodzie", zapisany numer na policje rzeczng
URAZY NA LADZIE | 5 zderzenie z rowerzysta ludzie ostroznos¢ przy przekraczan,iu Sciezek, znaki
w drodze na pomost ostrzegawcze dla rowerzystéw
sbrzet zapoznanie sie z odpowiednim odcinkiem
USZKODZENIE manewry ze sprzetem : rionng instruktazu na TWDW TV, koncentracja osady,
SPRZETU | 1 w ciasnym hangarze . wtasciwe kierowanie manewrem, jesli jest
obiekty .
trener lub sternik
. k jsci d bran ki
USZKODZENIE zbyt wysoka woda - ptynace [warunki zaxaz wwsma po.czals wezbran rz? !
. . wysytanie komunikatéw do cztonkow klubu
SPRZETU | 2 drzewa itp. obiekty, naturalne . .
o zakazie wychodzenia na wode
zakaz wyjscia podczas ekstremalnych
USZKODZENIE zbyt niska woda - kamienie, [warunki nizowek, wysytanie komunikatéw do
SPRZETU | 3 tachy naturalne |[cztonkdéw klubu o zakazie wychodzenia na
wode
USZKODZENIE warunki
silny podmuch wiatr igzanie t6dek do stojako
SPRZETU | 4 1ty podmuch wiatru naturalne |"'3%2" Jjakow
USZKODZENIE deszcz powodujacy $liskosé | warunki koncentracja osady, wtasciwe kierowanie
SPRZETU | 5 zejscia na pomost naturalne |manewrem, jesli jest trener lub sternik
wandalizm lub . - . . .
Frestenczodé. utatwione wpisanie wyjscia na wywieszonej w klubie
USZKODZENIE P QP o . . tablicy "obecni na wodzie", czysta tablica
przez nieuprawnione wejscie |ludzie

SPRZETU | 6

do otwartego hangaru,
w ktérym nikogo nie ma

upowaznia do zamkniecia hangaru od
wewnatrz przed opuszczeniem klubu
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6. CZLONEK ZARZADU DS. BEZPIECZENSTWA

Wszyscy cztonkowie TWDW sg jest zobowigzani do przestrzegania procedur
bezpieczenstwa, a odpowiedzialno$¢ za wdrazanie w/w procedur spoczywa na Cztonku
Zarzadu ds. Bezpieczenstwa. Od dnia 01.05.2022 te role w KW TWDW petni Tomasz
Wisniewski.

Zakres obowigzkow Cztonka zarzadu ds. Bezpieczenstwa w TWDW:

e wprowadzanie i podnoszenie standardéw bezpieczenstwa w klubie wioslarskim
TWDW,
opracowanie i aktualizacja Polityki Bezpieczenstwa,
opracowanie programu szkolen dotyczacych bezpieczenstwa na wodzie i na ladzie,
przeprowadzanie szkolen ds. bezpieczenstwa,
nadzor nad trenerami w zakresie polityki bezpieczenstwa,
prowadzenie dziennika incydentéw,
w przypadku razacego naruszenia zasad bezpieczenstwa Cztonek Zarzadu ds.
Bezpieczenstwa moze podjgc¢ dziatania dyscyplinarne ze skresleniem z listy
cztonkow wigcznie.

6.1. SZKOLENIA Z BEZPIECZENSTWA TRENINGOW W KW TWDW

Cztonek Zarzadu ds. bezpieczenstwa przeprowadza obowigzkowe szkolenia dotyczace
bezpiecznego uprawiania wioslarstwa dla kazdego cztonka TWDW lub wyznacza do tego
odpowiednig osobe. Kazdy cztonek KW TWDW ma obowigzek przynajmniej raz odbyé
szkolenie.

Program szkolen obejmuje wszystkie zagadnienia polityki bezpieczenstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem praktycznej strony bezpiecznego poruszania sie po rzece.

6.2. WYMAGANIA W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE +0DZI WIOSLARSKICH

Sprawna t6dz wioslarska:

e posiada zamkniete, nie przedziurawione komory wypornosciowe (przynajmniej
w czesci dziobowej i rufowej)
posiada ,zrywke” umozliwiajgca zerwanie rzepéw butéw jednym ruchem reki
posiada piety podwigzane do podndzka aby utatwi¢ uwolnienie stop podczas
wypadku
posiada dobrze zamocowana kulke dziobowa
posiada sprawne, tj niezuzyte, nieprzestarzate, bedace w dobrym stanie dulki, ktore
mocujg wiosta do todzi

e ma poprawnie zamocowane odsadnie do kadtuba

7.  WARUNKI UNIEMOZLIWIAJACE ZEJSCIE NA WODE

e Zwracamy uwage na stan rzeki i stosujemy sie do komunikatéow zarzadu TWDW
wysytanych droga elektroniczna.

e Nie schodzimy na wode w trakcie trwania wezbran ani stanéw utrzymujacych sie
orientacyjnie powyzej 480cm na wodowskazie Warszawa-Bulwary (aktualny
i prognozowany stan dostepny online).

e Nie schodzimy na wode w warunkach ograniczonej widocznos$ci — po zmroku,
podczas mgty, intensywnego deszczu, $niezycy oraz jesli zblizajg sie wytadowania
atmosferyczne.

e Nie schodzimy na wode gdy wiatr podnosi spienione fale (biate grzywy, ,white
horses”).

Nie schodzimy na wode gdy na rzece pojawia sie léd w postaci sryzu lub kry.
Nie schodzimy na wode jesli stan todzi lub osprzetu budzi watpliwosci.
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Kazdy zawsze wychodzi na wode na wtasng odpowiedzialnos¢. Klub TWDW doktada
wszelkich staran, aby treningi na wodzie byty maksymalnie bezpieczne i miedzy innymi z
tego powodu powstata niniejsza Polityka Bezpieczenstwa. Obowigzkiem kazdego cztonka
TWDW, a w szczegolnosci instruktordw jest przestrzeganie Polityki Bezpieczeristwa TWDW.

Jezeli ktos zdecyduje sie wyjsé na wode mimo zaistnienia ktdrejs z powyzej wymienionych
okolicznosci, to robi to WBREW obowigzujacej Polityce Bezpieczenstwa TWDW.

8. ZASADY BEZPIECZENSTWA WIOS£OWANIA PO WARSZAWSKIM ODCINKU
WISLY

Najwazniejszym zadaniem na kazdym treningu jest powrdt z niego, a stata kontrola
kierunku i swiadomos¢ swojego potozenia na rzece jest obowiazkiem wioslarzy na Wisle.
Na podstawie wieloletniej, niepisanej umowy miedzy warszawskimi klubami wioslarskimi
~Sszlak wioslarski” (kierunek ptywania) na Wisle jest lewostronny i opisywany jednym
zdaniem ,W goére rzeki po brzegu praskim, w doét po warszawskim” Zatem z innymi
osadami wioslarskimi na Wisle mijamy sie lewym wiostem.

8.1. KOMUNIKATY ZARZADU DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Cztonkowie TWDW zobowigzani sg $ledzié¢ i stosowaé si¢ to komunikatow
dotyczacych bezpieczenstwa publikowanych na kanatach komunikacyjnych klubu.
Zarzad w stosownych sytuacjach moze zakaza¢ wychodzenia na wode z réznych
powoddéw — najczesciej zbyt niskich lub zbyt wysokich stanow rzeki.

8.2. OBOWIAZEK WPISYWANIA SIE Z KSIAZKE PLYWAN W HANGARZE ORAZ W GRAFIK
TWDW

e Kazde zejscie i powrot z wody bezwzglednie musi zosta¢ w odnotowane w grafiku
TWDW oraz w ksigzce ptywan w hangarze.

e Na miejscu w klubie, bezposrednio przed wyjsciem na wode wpisujemy imie,
nazwisko i t6dke w ksigzce ptywan przed wyjsciem i po powrocie.

8.3. BEDAC NA WODZIE

e Trzymamy sie szlakow wioslarskich wskazanych na mapach akwenu opracowanych
przez TWDW (réwniez na mapie wywieszonej w klubie). Wybieramy na nich
przejscia, co do ktérych jestesmy pewni, ze sg wolne od kamieni. W razie konfliktu
szlaku wioslarskiego z szlakiem Zzeglownym nie mamy zadnego przywileju.

e Kontrolujemy wzrokiem strefe przed dziobem, odwracajgc sie wystarczajgco czesto,
aby zawsze wiedzie¢ co jest przed nami.

Nastuchujemy caty czas.

Staramy sie by¢ widoczni (biata lub jaskrawa odziez).

Ostrzegamy okrzykiem w sytuacji niejasnej intencji lub kolizyjnego kursu innej todzi
wiostowe;j.

e Staramy sie zapamieta¢ mijane state przeszkody na wodzie i charakterystyczne
punkty na brzegu, zeby lepiej zorientowa¢ sie w drodze powrotnej.

e Mamy ze sobg telefon w wodoodpornym etui z zapisanym numerem telefonu na
policje rzeczng, do trenerow bedacych w tym czasie na motoréwkach.

e Boje nie zawsze sg w miejscu, w ktérym powinny byé - zdarza sie, ze sptyng w inne
miejsce lub w ogole przepadng. Wiostujacy po Wisle muszg by¢ stale swiadomi
gdzie sa na rzece, czyta¢ rzeke, poznaé¢ akwen. Jesli nie ma bojek - i tak
powinnysmy pamietac, gdzie zwykle stojg. Ponadto oznaczenia toru wodnego sg
zawsze wyjmowane z wody na okres zimy.

e Aktywnie, Swiadomie i nieprzerwanie kontrolujemy i w razie potrzeby korygujemy
kierunek. To my musimy decydowac o kierunku ptyniecia todki, a nie rzeka.
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8.4. SZLAK WIOSLARSKI, CZYLI REGULA ,W GORE PO BRZEGU PRASKIM, W DOt PO
WARSZAWSKIM”

W optymalnych warunkach, czyli:

e przy stanie wody przynajmniej powyzej 300 cm na wodowskazie “Bulwary Wislane”,

e przy braku pracujgcych na rzece statkow na odcinku od Mostu Poniatowskiego do
okolicy wejscia do portu Warszawskiego Klubu Wodniakow PTTK (ok 500 m powyzej
Mostu Siekierkowskiego) todzie wioslarskie powinny is¢ w gore rzeki trzymajac sie
brzegu praskiego, a w dot rzeki trzymajac sie brzegu warszawskiego (Rysunek 1) .
Niezaleznie od poziomu wody powyzej WKW nalezy idac w gore rzeki zmienié brzeg
w sposbb opisany w punkcie 71.4. Przeszkody powyzej Mostu Siekierkowskiego.

Wiostowanie na innych odcinkach Wisty, tj ponizej Mostu Poniatowskiego lub powyzej
Elektrocieptowni Siekierki Polityka Bezpieczenstwa traktuje w taki sam sposdb jak
wiostowanie na wszelkich innych wodach $rédladowych. Zawodnicy robia to na wtasna
odpowiedzialno$é. Chcac mie¢ pewnos$é co do bezpiecznego przejscia, TWDW zaleca
poruszanie sie po szlaku wioslarskim opisanym powyzej. Jedyna rekomendacja jaka
warto w tym miejscu podac jest taka, ze na nieznanym akwenie najbezpieczniej jest
poruszac¢ sie po torze wodnym.

8.5. SZLAK WIOSLARSKI VS. SZLAK ZEGLOWNY (TOR WODNY)

Ptywajac na todziach wioslarskich nie mamy obowigzku zawsze i$¢ torem wodnym
(szlakiem zeglownym). Ustalony kierunek wiostowania - ,szlak wioslarski” — wynika z
wieloletniej, niepisanej umowy miedzy klubami znad Wisty i ma na celu wykorzystanie
catej rzeki, a nie tylko waskiego toru wodnego, na ktérym niezwykle trudno bytoby sie
mija¢ osadom wios$larskim. Niemniej nalezy pamietaé, ze tor wodny istnieje i jest
wyznaczony przez zielone i czerwone boje oraz odpowiednie znaki na mostach, a
jednostki o wiekszym zanurzeniu sie go przewaznie trzymajg. Prawda jest, ze jako
wioslarze raz wptywamy na szlak, a innym razem z niego uciekamy. Wios$larze trzymaja
sie bowiem brzegu (z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci), a nie toru wodnego.
Znajdujgc sie w torze wodnym, przy mijaniu sie z innymi jednostkami, pamietac nalezy,
ze ruch na samym torze wodnym jest prawostronny.

Przyktadowo idac w doét rzeki od Mostu tazienkowskiego do Poniatowskiego po
warszawskiej stronie znajdujemy sie wtasnie w torze wodnym. Wobec tego nie nalezy
i$¢ przy samym brzegu, lecz po prawej stronie toru wodnego (blizej czerwonej niz
zielonej bojki) aby minac¢ sie z jednostkami idgcymi w gore rzeki.

Zasady poruszania sie na $rodladowych drogach wodnych sg powszechnie dostepne i
jako wodniacy (nawet poczatkujacy) jestesmy zobowigzani je znac.
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8.6.

OKOLICE POMOSTU KLUBOWEGO | WYJSCIE Z PORTU CZERNIAKOWSKIEGO | PROM
MIEDZY PLYTA DESANTU A PLAZA SASKA.

W okolicach pomostu klubu TWDW, wyjscia z Portu Czerniakowskiego i Plazy Saskiej nalezy
zachowad szczegbdlng ostroznosc i petne skupienie ze wzgledu na:

9.1.

9.2.

9.3.

Kursujacy w poprzek rzeki prom, ktéry ma pierwszenstwo na wodzie
Motorowki wychodzace z Portu oraz motoréwki dobijajace i odbijajace z pomostu
TWDW (nie zawsze sg to tylko motoréwki trenerskie)

e Osady odbijajace (i dobijajace) od pomostu TWDW, ktére w tym miejscu czesto
ustawione sg jeszcze (juz) w poprzek rzeki
Osady z innych klubdw, ktére nieraz korzystajg z pomostu TWDW
Osady poczatkujace manewrujace w okolicy pomostu

PRZESZKODY POWODUJACE ZABURZENIA REGULY ,W GéRE IDZIEMY
BRZEGIEM PRASKIM, W DOt WARSZAWSKIM”

Ponizej opisane sg szczegdtowo przeszkody, ktore powodujg zaburzenie ogoélnej zasady
W goére po praskim, w dot po warszawskim” Dla wioslarzy przeszkody powoduja
zwezenie dostepnego do ptywania odcinka rzeki. Nie zmienia to zasady, ze osady
powinny mija¢ sie lewym wiostem.

Przy stanie wody powyzej 300cm na wodowskazie ,Warszawa-Bulwary” przyjmujemy, ze
zadne kamienie nie stanowig zagrozenia na uzytkowanym odcinku Wisty.

PRZESZKODY WYSTEPUJACE PRZY STANIE WODY PONIZEJ 300CM NA
WODOWSKAZIE ,WARSZAWA-BULWARY”

Kamienie w Wisle - okolice Mostu Poniatowskiego i Lazienkowskiego sg zaznaczone na
Rysunku 2 na zétto. BEZWZGLEDNIE omijamy zaznaczone na zo6tto obszary. Jest jeden,
znany, bezpieczny tor ptyniecia, ktéry gwarantuje bezpieczne przejscie (zaznaczony na
zielono). Nie igrajmy z losem i trzymajmy sie z dala od $rodka rzeki miedzy M.
tazienkowskim i Poniatowskim. Czerwona boja przy wyjsciu z Portu Czerniakowskiego
to najwazniejsza bojka na catym odcinku, po ktérym ptywamy. Idac w doét
rzeki ZAWSZE, ale to ZAWSZE mijamy ja od strony warszawskiej. Jesli tego nie zrobimy,
to wptyniecie na kamienie jest prawie pewne. Na tym odcinku musimy bardzo
rygorystycznie unika¢ srodka rzeki.

PRZESZKODY WYSTEPUJACE PRZY STANIE WODY PONIZEJ 200CM NA
WODOWSKAZIE ,WARSZAWA-BULWARY”

Oprocz przeszkod wystepujacych przy stanie wody ponizej 300cm, sg to:

e Kamienie miedzy Mostem tazienkowskim a Gruba Kaska zaznaczone sg na
Rysunku 2. Omijamy je odsuwajac sie od brzegu praskiego. Jak zawsze, niezmiennie
mijamy osady wioslarskie ptyngce w przeciwnym kierunku lewym wiostem, ale
przechodzimy znacznie blizej warszawskiego brzegu, rowniez w gore rzeki.

PRZESZKODY WYSTEPUJACE PRZY STANIE WODY PONIZEJ 150CM NA
WODOWSKAZIE ,WARSZAWA-BULWARY”

Przy stanie wody ponizej 150cm przejscie pod Mostem tazienkowskim nie jest
bezpieczne mimo tego, ze jest to szlak zeglowny. Pod mostem, po warszawskiej stronie
szlaku mozna o co$ zaczepi¢. Woda sie marszczy, co wida¢ na Rysunku 3. todka
widoczna na nim przeptywa poprawnie pod Mostem +tazienkowskim w miejscu,
ktore gwarantuje bezpieczne przeptyniecie. Pod znakiem oznaczajgcym prawa strone
toru wodnego (biato-czerwony kwadrat) wida¢ zmarszczenie wody, gdzie jest w/w
przeszkoda. Aby bezpiecznie oming¢ kamien trzeba przez chwile is¢ pod prad toru
wodnego. Zupetnie tak samo jak jadgc samochodem omija sie przeszkode na poboczu.
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Rysunek 2. Przeszkody w ckolicach Mostow Poniatowskiego | Lazienkowskiego

9.4. WYCHODZENIE NA WODE PRZY BARDZO NISKICH STANACH RZEKI.

Niestety ze wzgledu na postepujacag erozje dna Wisty oraz wieloletniag susze, rzeka na
odcinku, z ktérego korzystamy zmienia sie z roku na rok odstaniajgc nieznane wczesniej
przeszkody w wodzie, czyli gtdwnie kamienie. Gdy poziom wody jest bardzo niski nalezy
uwaznie S$ledzi¢ komunikaty zarzadu klubu zawierajace wskazowki dotyczace
bezpiecznego trenowania na Wisle i bezwzglednie si¢ do nich stosowaé.

OSADA IDACA W GORE RZEKI POD MOSTEM AZIENKOWSKIM, OMIJAJACA KAMIEN POD MOSTEM.
NIESTETY BY UNIKNAC PRZESZKODY TRZEBA PRZEZ CHWILE BYC POD PRAD NA TORZE WODNYM

Rysunek 3. Przeszkoda pod mostem Lazienkowskim
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9.5. PRZESZKODY POWYZEJ MOSTU SIEKIERKOWSKIEGO

Przeszkody (mielizny i barka) powyzej Mostu Siekierkowskiego sg widoczne na Rysunku 4,
zaznaczony zostat tez bezpieczny tor ptyniecia. Ciezko jest jednoznacznie okresli¢ stan
wody, przy ktérym mozna sie nie obawia¢ mielizn. Wystepuja na s$rodku rzeki, na catym
odcinku miedzy WKW PTTK a Mostem Potudniowym. Majg rézng wysokosé, zmieniajg sie po
wiekszych wezbraniach, nieraz nawet gdy mielizna jest pod woda, to na s$rodku zalega
zaczepione o0 nig cate drzewo. W rezultacie niezaleznie od poziomu wody, zalecamy

QpISaAN NV PUNKLACH PONIZE

e Powyzej pogtebiarki pracujacej nieopodal M. Siekierkowskiego powinny znajdowac
sie oznaczenia szlaku zeglownego - zielona i czerwona boja (czasem s3g dwie,
czasem jedna, czasem zadnej), patrz Rysunek 3. Idgc w gore rzeki mijamy zielong
boje od strony praskiej, nastepnie przeptywamy na brzeg warszawski, mijamy
czerwona boje od strony warszawskiej i trzymamy sie jej az do Mostu
Potudniowego. Jesli nie ma zadnej bojki, to poprawnego toru nalezy sie nauczy¢ i
czytaé rzeke. Decydujac sie na ptywanie powyzej M. Siekierkowskiego, nalezy znaé
rzeke, mie¢ swoje punkty orientacyjne na brzegu (barka, wejscie do WKW, ostroga
przy brzegu warszawskim) i z tej wiedzy korzysta¢ aby w odpowiednim momencie
zmieni¢ brzeg. Nalezy zwrécié uwage na fakt, ze na tym odcinku todki wioslarskie
poruszajg sie w obie strony w torze wodnym, ktéry jest wytyczony przy brzegu
warszawskim. Czyli szlak wioslarski pokrywa sie z torem wodnym. Dochodzi wiec do
sytuacji, ze wioslarze poruszajg sie w obu kierunkach pod prad w torze wodnym na
tym odcinku. Jednak na moment tworzenia niniejszego dokumentu ruch jednostek
innych niz wioslarskie na tym odcinku jest znikomy i w praktyce mozemy sobie
pozwoli¢ na tolerowanie takiego stanu rzeczy bez istotnego ryzyka.

e Wspomniana wyzej pogtebiarka korzysta ze stalowych - nie plastikowych - boi,
ktore sg stare i stabo widoczne

e Na tym odcinku nalezy bardzo uwaznie czytaé rzeke - gdy woda zmienia kolor i
staje sie jasna, oznacza to, ze jest bardzo ptytko i pod t6dka jest piasek. Ponadto
zwykle z daleka wida¢ mielizne, gdyz woda sie na niej zatamuje i marszczy.

e Jesli nie czujesz sie komfortowo ze znajomoscia rzeki powyzej MS - zawréé i zrob
trening na znanej czesci akwenu.

e Wptyniecie na mielizne piaskowa moze skutkowaé powaznym uszkodzeniem todzi.
Dzidéb wsuwa sie na piach, a srodek todzi traci podparcie w wodzie. t6dka moze w
konsekwencji pekna¢ w potowie, bo ciezar osady dziata na todke tak, jakby
zawodnicy usiedli na todke stojacg na kobytkach.

e Jesli zaistnieje koniecznos$¢ wyjscia z todzi w celu sptyniecia z mielizny, pamietajmy,
ze mielizna potrafi gwattownie sie skonczyé, a gtebokos¢ z kilkunastu centymetrow
przejs¢ od razu w kilka metrow, wystepuja tzw ruchome piaski i inne zagrozenia.
Kapiel i chodzenie po dnie Wisty nie jest bezpieczne i nalezy tego unikac. Stapaj
bardzo ostroznie obserwujac jasnos¢ wody i trzymajac sie caty czas todzi!

e Przy bardzo niskich stanach rzeki (orientacyjnie ponizej 150cm), odradzamy
ptywanie tak daleko w gore rzeki.
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Rysunek 4. Przeszkody powyze] mostu Siekierkowskiego

9.6. STATKI PRACUJACE W ROZNYCH MIEJSCACH NA WISLE

Przede wszystkim nalezy bezwzglednie omija¢ barki szerokim tukiem. Pamietajmy, ze:

e 0Od stojgcych barek odchodza stabo widoczne liny kotwiczne, w ktore tatwo
wptynaé, jesli nie zachowamy odlegtosci. Napieta lina moze stanowi¢ zagrozenie
nawet kilkadziesigt metrow od barki gdyz wchodzi do wody daleko od barki pod
matym katem (Rysunek 5).

e Jest to robwnoznaczne z tym, ze w bezposrednim sasiedztwie zéttej boi lina jest
najgtebiej, wiec jest w tym miejscu wzglednie bezpiecznie.

e Zbtte boje sg zwykle dobrze rozstawione, ale nie zawsze. Statki zmieniaja miejsce
pracy, nieraz boje sptywaja

e Dbarki pracujace na Wisle zgodnie z przepisami posiadajg oznaczenia:

> ze strony, z ktorej szlak zeglowny jest wolny dla przejscia statkdéw: dwa
zielone podwajne stozki umieszczone pionowo — z tej strony mijamy statek
> ze strony, z ktorej szlak zeglowny jest zamkniety dla przejscia
statkow: czerwona kula
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UWAGA!

WPLYNIECIE Z PRADEM RZEKI NA POGLEBIARKE
STANOWI ZAGROZENIE ZDROWIA | ZYCIA!
PLYNACA WODA Z DUZA SItA BEDZIE WPYCHAC tODKE POD BARKE!

PLYNAC W DOt RZEKI POD ZADNYM POZOREM NIE WOLNO
POZWOLIC NA WPLYNIECIE £ODZI NA BARKE!!
(RYSUNEK 6 ORAZ 7).

Rysunek 7: Kajak wpychany pod barke przez rzeke.
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10.

1.

PLYNIECIE W GC')RE RZEKI VS. PLYNIECIE W DOL RZEKI

Nalezy pamietac, ze ptynac w dot rzeki przemieszczamy sie znacznie szybciej wzgledem
statych przeszkod niz ptyngc w gore. Ta sama barka lub boja, do ktorej wolno zblizalismy
sie ptynac w gore rzeki, znajdzie sie blisko nas znacznie szybciej podczas ptyniecia w dot.
Idac w doét rzeki w ciggu 5 chwytéw pokonujemy w przyblizeniu ponad 60 metrow!

Przy omijaniu przeszkdd (zwtaszcza gdy zostang zauwazone pdzno) nalezy pamietac, ze

manewr ,wstecz lewym” nie jest odwrotnoscig manewru ,zaréb prawym”. Manewr ,wstecz

”»

hamuje, a manewr ,zaréb” rozpedza t6dke.

1.

ZASADY WIOSLOWANIA NA KANALE ZERANSKI

Zasady ogolne i bezpieczenstwo

Na catym akwenie obowigzuje zasada szczegdlnej ostroznosci oraz ograniczonego
zaufania wobec innych uzytkownikow wody.

Kanat jest akwenem waskim i intensywnie uzytkowanym. Nawet posiadajac
pierwszenstwo, w przypadku ryzyka kolizji nalezy zwolni¢ lub zatrzymac sie.
Bezpieczenstwo ma zawsze pierwszenstwo przed treningiem.

Zaleca sie korzystanie z urzadzen rejestrujacych trase (GPS w zegarku lub
telefonie) na wypadek koniecznosci odtworzenia przebiegu ptywania po zdarzeniu
lub kolizji.

Wyposazenie todzi i obserwacja akwenu

Wszystkie todzie muszg by¢ wyposazone w lusterko zamontowane na ostatniej
odsadni, umozliwiajgce obserwacje akwenu za todzig.

Noskowy jest zobowigzany do regularnego kontrolowania lusterka oraz
informowania zatogi i trenera o przeszkodach, innych jednostkach lub zagrozeniach
na trasie.

Kierunek ptywania i poruszanie si¢ po kanale

Po Kanale Zeranskim obowiazuje ruch z brzegiem po lewej stronie, zgodnie

z zasada: ,lewa reka — lewy brzeg”.

UWAGA: Jest to ruch prawostronny, zgodny z zasadami na torze wodnym. Inaczej
niz na Wisle, nie ma na Kanale czego$ co umownie nazywamy “torem wioslarskim?”,
czyli umowy miedzy klubami dotyczacej zasad ptywania.

W obszarach oznaczonych bojami (zielong i czerwong) nalezy poruszac sie lewa
strong wyznaczonego toru.

Linie poprawnego kierunku ptywania zostaty zaznaczone na mapie stanowigcej
zatacznik do regulaminu.

Zakrety, tuki i przeszkody na wodzie

Zakrety i tuki Kanatu nalezy pokonywac¢ spokojnie i z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci, bez $cinania trasy.

Ze wzgledu na ograniczong widocznos$¢ zabrania sie scinania zakretow. Nalezy
zwolni¢ i trzymac sie swojego brzegu.

Treningi o zwiekszonej intensywnosci (interwaty, sprawdziany) nalezy wykonywac
wytgcznie na dtugich, prostych odcinkach o dobrej widocznosci.

Na akwenie mogg wystepowad przeszkody, takie jak zwalone drzewa, ptywajace
ktody, kepy roslin czy glony. W okresie jesiennym moga one znacznie ograniczac
predkos¢ todzi.

Zatoga, a w szczegolnosci noskowy, ma obowigzek statej obserwacji akwenu i
reagowania na pojawiajace sie zagrozenia.
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Ruch w czesci portowej i przy pomostach

Wyptywanie i wptywanie do czesci portowej, w ktorej znajduje sie pomost TWDW,
wymaga szczegolnej koncentracji ze wzgledu na wzmozony ruch jednostek.

W tym rejonie wystepuja tory kolizyjne zwigzane z podejsciami i odejsciami do
pomostow klubdw (m.in. AZS, Skra, smocze todzie).

Dobijanie i odbijanie od pomostu TWDW odbywa sie zgodnie z zatgcznikiem
graficznym do regulaminu. Nieprzestrzeganie tych zasad prowadzi do przecinania
torow ptywania i zwieksza ryzyko kolizji.

Inni uzytkownicy Kanatu

Kanat Zeranski jest uzytkowany przez rézne grupy: kajakarzy turystycznych, osoby
na SUP-ach, pontony, wedkarzy, motorowodniakéw oraz wiele klubow sportowych.
Uzytkownicy rekreacyjni czesto nie znajg zasad poruszania sie po akwenie

— nalezy wykazac¢ sie cierpliwoscia i kulturg osobista.

Motorowodniacy i motoréwki z narciarzem wodnym poruszajg sie w wyznaczonej
strefie, zaznaczonej na mapie.

W przypadku kontaktu z wedkarzami nalezy unika¢ dyskusji i odptynac, nawet jesli
mamy racje w sporze.

Na Kanale dziatajg m.in.: AZS AWF, Warsaw Rowing Club, Uniwersytet Warszawski,
Kajaki Spdjni, Water Crew, zatogi smoczych todzi oraz turysci. Wiele zatdg to dzieci
i mtodziez, obowigzuje zasada wzajemnego szacunku.

Zawsze nalezy ustgpic¢ pierwszenstwa statkowi kursujacemu do Serocka.

W przypadku spotkania nalezy zatrzymac sie i poczekaé na jego przeptyniecie.

Wyprzedzanie i mijanie

Wyprzedzanie nalezy wykonywac spokojnie i nieagresywnie, po wczeséniejszym
poinformowaniu wyprzedzanej osoby lub jej trenera.

W przypadku zamiaru wyprzedzania przez inng jednostke nalezy sptyna¢ z toru i
umozliwi¢ bezpieczne manewrowanie.

Zawody i wydarzenia sportowe

W przypadku trwajgcych na Kanale zawodow lub imprez sportowych nalezy nie
przeszkadzaé¢ uczestnikom (nawet podczas zawodow wedkarskich).

Sposbéb i moment przeptyniecia przez rejon zawodow nalezy uzgodni¢ z sedziami
lub organizatorami.

Istnieje mozliwos$¢, ze zawody uniemozliwiajg zejscie na trening, co nalezy
uszanowac.

Zasady poruszania si¢ na pomoscie i zapleczu

Osoby schodzgce na pomost powinny ustepowac pierwszenstwa zatogom
wynoszacym todzie na brzeg.

Na pomoscie obowigzuje kultura osobista: spokojna komunikacja, brak krzykow
oraz wzajemna wyrozumiatosc¢, szczegblnie przy duzym natezeniu ruchu.
Obowigzuje zakaz czekania z todzig na schodach. Czeka¢ nalezy na brzegu badz na
pomoscie.
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10. Sprzet i obowiazki organizacyjne

1.

20w

Po zakonczeniu treningu t6dz nalezy umy¢ wodg z Kanatu w wyznaczonym miejscu,
uzywajac dostepnych wiader i szmat.
Wiosta nalezy odtozy¢ lub odwiesi¢ na przeznaczone do tego miejsce.
todzie nalezy odktada¢ w sposob zabezpieczajgcy lusterko przed uszkodzeniem.
Wszelkie awarie sprzetu lub infrastruktury nalezy niezwtocznie zgtasza¢ do klubu.
Kazdy trening musi by¢ wpisany do elektronicznego grafiku ptywan oraz papierowej
ksigzki ptywan, rowniez trening na sprzecie prywatnym.
Po zakonczonym treningu, jesli jestes$ ostatnia/ostatni na przystani:
Sprawdz w papierowej ksigzce ptywan oraz w elektronicznym grafiku, kto i jaki
sprzet wyszedt na wode. Na tej podstawie mozna stwierdzié, czy na wodzie
pozostaty jeszcze inne osady.
Jesli nikogo nie ma, koniecznie pozamykaj: furtke na pomost, brame na teren,
przyczepe sanitarng oraz hangar na todzie.
Obowigzuje zakaz parkowania samochoddéw wzdtuz wybrzeza w okolicy przystani.
Obszar objety zakazem parkowania zostat zaznaczony na mapie.
TWDW nie ponosi odpowiedzialnosci za majatek pozostawiony bez opieki na
terenie przystani (np w szafkach czy hangarze).
Wszystkich obowigzujg zasady czystoéci. Smieci wyrzucamy do odpowiednich
zbiornikéw. Nie zostawiamy bataganu w warsztacie, hangarze badz w szatni.
Unikamy wchodzenia w zabtoconych butach do szatni i tazienek (zdejmij/wyczys¢
buty). Jesli zabtocisz sanitariat bgdz szatnie mile widziane przetarcie podtogi
mopem. Dbaj o infrastrukture klubowsg jak o swoje :)

Ptywanie samodzielne (bez obecnosci trenera) na Kanale Zeranskim

Ptywanie samodzielne, czyli bez trenera obecnego na wodzie, jest dozwolone
wytacznie po:

Odbyciu szkolenia z ptywania na Kanale Zeranskim.

Uzyskaniu zgody Trenera Koordynatora.
Klubowicze przeszkoleni nie mogg zabiera¢ na trening osob, ktére nie przeszty
szkolenia.
Lista osob przeszkolonych bedzie odnotowana w elektronicznym grafiku ptywan,
co pozwala na weryfikacje uprawnien przed zejsciem na wode.
Zgoda Trenera Koordynatora wydawana jest indywidualnie i dotyczy wszystkich
klubowiczow, niezaleznie od doswiadczenia czy rodzaju todzi. Decyzja zalezy m.in.
od umiejetnosci zawodnika, stazu ptywania na Kanale oraz typu todzi (klubowa,
prywatna).
Trener Koordynator moze zawiesi¢ lub cofngé¢ zgode na samodzielne ptywanie
w przypadku naruszenia regulaminu, niewtasciwego zachowania na wodzie lub
stwierdzenia braku odpowiednich umiejetnosci.
W razie watpliwosci co do zasad ptywania samodzielnego lub swojej zgody,
klubowicz moze skontaktowaé sie z zespotem TWDW pod adresem

kontakt@twdw.pl

12. Bezpieczenstwo na Kanale Zeranskim

W wypadku koniecznosci wezwania stuzb ratowniczych nalezy dzwoni¢ pod numer
112 lub bezposérednio na straz pozarng 998. Kanat Zeranski nie posiada statego
zespotu WOPR ani policji wodnej.

Kazdy trening musi by¢ wpisany do elektronicznego grafiku oraz papierowej ksigzki
ptywan. Pozwala to na identyfikacje osdb, ktére nie wrécity z wody.

Zaleca sie posiadanie co najmniej jednego telefonu komdrkowego na osade.

POLITYKA BEZPIECZENSTWA KLUBU WIOSLARSKIEGO TWDW 2026 www.twdw.pl | 156


mailto:kontakt@twdw.pl
http://www.twdw.pl

KLUBOWE ZASADY PLYWANIA
PO KANALE ZERANSKIM

26Ha Rura, ok. 7km od pomostu TWDW —

Boje. Ptywamy
tylko miedzy
bojami trzymajac
sie swojej strony
toru

Tor do narciarstwa —_—
wodnego, nie

wptywaj, jest

mozliwosé duzego
falowania

Stalowa
infrastru k‘tura

\

\

Ostry zakret,
\ zwoini,
oglads] sie

DOBIJANIE | ODBIJANIE OD POMOSTU
TWDW ODBYWA SIE ZGODNIE Z GRAFIKA,
NIEPRZESTRZEGANIE TYCH ZASAD PROWADZI DO
PREZECINANIA TOROW PLYWANIA | ZWIEKSZA RYZYKO KOLIZJI.

Zalecany diugi prosty
€ adcinek do robienia
przyspleszer | testow

Dstrg 2akrat,
€ zwalni,
agl \qda\ slg

Kierunek
v dobijania

Kierunek
odbijaria
G

“rap
(et R

Pomosty innych

ZASADY

1. 2asady ogéine | bezpleczefistwo

Na calym skwanis showiazule 7asada s7cragaing]
ostrodnasel oraz ngraRIC7ORAQE TAUTaNIa WObRE IFnUEh
syt ke wary

Kanai jest skwenem waskim | intensywnie uhytkowanym,

Hawef poslacsjae plerwszenstuo, u przyoadeu ryryka

. Zakretu, fuki | prasszkody na wodzle

1. Zakrgry 1kl spakninia |7
srazagsine] ostrasnosel, bar Aoinania trasy.

2. 26 waglecl na egraniczany nidocaneés zabrania sie &cinania zakretdm.
Kaley zwolnié | frzumas si¢ swolego brasgu.

kel 5 Traning! (ntarwaty,
e Tomira Flratsastons pesid temiyiort el T e o
W wypaciku wezwanis thush ratown

Ptk e madamer 113145 bexobredoia v shiat
potarms 993, Kanat Jeraneki nie posiada staiegs zespol
WOPR ani polic)i wodne]

L Wiyposatenis iodei | obsermacia akwenu

Wiszystiie todzie muszs byd wypoeatone u lusterke

Sbeerwacis akwens 2a fodzia,

4. Na akwenle maga wustencowad przeszkady, takie [ak zwalone drzewa,
phunejace klody, kepy roélin o2y glony. W ckresle jesienngm moga one
2nacanie cgraniczat prackodé logz

6. 2atags. & w s2czegéinodei noskowy, ma sbowiazek stale] sbserwaci
akweny | reagowania na pojawiajgce sig zagrotenia.

WL Innl ubytkownicy Kanstu

1. Kanat Zeransii Jest bythcmans prass dine grusy kalakarsy

o regulamego
lusterka oraz informewania zabogl | trenera o pr

u na SUP-ach, pantenu, ui

innuch [edrosteach lub zagrozeniach ns trasie.

Il Kierunek pywania | poruszanie sig po kanale

Po Kanale Zeranskim obowiszuie ruch 2 Ereegen po leus)
tronis, Zgo0n'e 2 7asada; Ena reka - Iy b

W ohazarach oznaczonden boam (zielons | crereions)

NalEty POTUSZAC 514 1WA STIONA WUZNAEZONAA0 Tory,

Unie popramnage Keruniu plywania zostaly zaznaczons

na map

STREFA ZAKAZU
PARKOWANIA
SAMOCHODOW

TRASA DO DOLU

e TRASA DO GORY

et

2. Unytomnioy rekresouie crsto e snaja zasad porustania i¢ po
3 kazad s

2 Moteremadniacy | matordwkl 2 narsierzem wodnym poruszais sis
w myznazone] sirelie, 2sznaczone] ne magie.
VIl Wyprzedzanie | mijanie

1 Wiyprzedzanie nalezy wykongwat spoksjnie | nieagresynnie, po
wezeénie|s2um poiniommowaniu nyprzedzenef oaoy Iub jej trenera,
2. W praupsdu samiany wyprzadsenia przes o lacastin nalety
splunac z ton | umGHlialé bexpizszne manewrowa

Klubaw, zwros uwage
na adbijajace zatogi

POLITYKA BEZPIECZENSTWA KLUBU WIOSLARSKIEGO TWDW 2026 | www.twdw.pl | 16



http://www.twdw.pl

DOBIJANIE | ODBIJANIE OD POMOSTU
TWDW ODBYWA SIE ZGODNIE Z GRAFIKA.

NIEPRZESTRZEGANIE TYCH ZASAD PROWADZI DO
PRZECINANIA TOROW PLYWANIA | ZWIEKSZA RYZYKO KOLIZJI.

Kierunek
dobijania

1s0Wog

Kierunek

odbijania

wRZYge
A Ty

287,
Rzy « ©

N
O a \M\QCJ

1. Osoby schodzace na pomost powinny ustepowac pierwszenstwa zatogom
wynoszacym todzie na brzeg.

2. Na pomoscie obowigzuje kultura osobista: spokeojna komunikacja, brak krzykow
oraz wzajemna wyrozumiatos$é, szczeqgodlnie przy duzym natezeniu ruchu.

3. Obowigzuje zakaz czekania z todzig na schodach. Czekaé nalezy na brzegu badz
na pomoscie.

4. Po zakoriczonym treningu jesli jestes ostatnia/ostatni na przystani oraz nikogo
nie ma na wodzie koniecznie zamykaj: furtke na pomost.
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13. WYCHODZENIE NA WODE W OKRESIE GDY TEMPERATURA WODY JEST
NISKA

Gdy temperatura wody jest na tyle niska, ze znalezienie sie w niej niesie ryzyko hipotermii,
(zwykle miedzy pazdziernikiem a kwietniem) nalezy stosowac sie do ponizszych zalecen:

e Nie wychodzi¢ na wode na mate typy tddek (jedynki i dwojki) bez umdwionej asysty
motorowki

e Zabiera¢ na wode folie termiczng i telefon w wodoodpornym etui z zapisanym
numerem telefonu na policje rzeczng, do treneréw bedacych w tym czasie na
motorowkach i do cztonkéw zarzadu TWDW

e Zaleca sie treningi na wiekszych typach todzi (czworki i 6semki), ktére sg mniej
wywrotne

e Nie zaleca sie wychodzenia na wode bez umowionej asysty motoréwki osadom
ptywajacym samodzielnie, ale nadal wzglednie mato doswiadczonym

14. W RAZIE WYPADKU NA WODZIE

e Zachowujemy spokdj: Wista jest czystg rzeka, koncentrujemy sie przede wszystkim
na uwolnieniu stép z podndzka

e Po uwolnieniu chwytamy sie todzi i nie odptywamy od niej. Sprawna t6dka nie tonie
i dziata jak koto ratunkowe.

e Jesli posiadamy umiejetnos$¢ wchodzenia do todzi z wody, wracamy do todki i
kontynuujemy na wiostach do klubu.

e Jedli nie posiadamy w/w umiejetnosci, holujemy t6dz do brzegu, owijamy sie w folie
termiczng i telefonujemy po wsparcie. Po uzgodnieniu mozliwe jest kontynuowanie
powrotu na wiostach do klubu lub holowanie motoréwka np przez trenera.

e Jezeli zajdzie taka koniecznos$¢ pozostaw td6dz przy brzegu, wroc¢ pieszo na przystan
i natychmiast poinformuj zespét klubu o miejscu pozostawienia sprzetu.

e Zalecamy aby mie¢ ze sobg telefon w wodoodpornym etui. Wéwczas mamy szanse
zatelefonowac do tych, ktérzy moga nam najszybciej pomoc, tj:

m trenerdow, o ktorych wiemy, ze sa na wodzie (warto mie¢ zapisane numery
do réznych trenerow)

m komisariatu policji rzecznej 47 723 28 10
12

e Jesli jestesmy $wiadkami wpadniecia do todzi i sami jesteémy w todzi wioslarskiej,
nalezy w pierwszej kolejnosci zadbac¢ o wtasne bezpieczenstwo. Préba pomocy z tej
pozycji jest trudna i ryzykowna i moze skonczy¢ sie drugg wywrotka. Nalezy tego
unikac. Aby pomoc w pierwszej kolejnosci telefonujemy na numery podane w
punkcie wyzej.

e Obowigzkowo zgtaszamy zdarzenie cztonkowi zarzadu do spraw bezpieczenstwa lub
innej osobie z kierownictwa TWDW i sprawdzamy stan sprzetu. Klub prowadzi
rejestr wypadkdw aby wyciggac¢ z niego wnioski na przysztos¢. Nie notujemy
personalidw o0sbb, tylko okolicznosci zdarzen.

e pamietaj, ze sprawne tédki wioslarskie z komorami wypornosciowymi moga sie
przewrdcié, ale nie tong. Sg Twoim kotem ratunkowym. Jednoczesnie pamietaj, ze
Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze i w razie wywrotki nie martw sie zanadto
o sprzet (np zatopiony woézek albo ztamane wiosto).
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e W wypadku braku mozliwosci powrotu na przystan todzig, nie wolno oddala¢ sie z
miejsca zdarzenia bez poinformowania zespotu klubu lub trenera. Dopiero po
przekazaniu informacji i ustaleniu dziatania z przedstawicielem klubu (np
pozostawienie sprzetu przy brzegu) nalezy bezpiecznie wréci¢ na przystan
piechota/motoréowka udzielajacg pomocy.

e Zaleca sie rejestrowanie treningdw za pomocg GPS (np. Strava), co pozwala na
pozniejszg analize trasy i okolicznosci zdarzenia.

15. SAMODZIELNE WYCHODZENIE NA WODE (BEZ OBECNOSCI TRENERA)

TWDW zacheca do usamodzielniania sie petnoletnich zawodnikow i zaleca wychodzenie
bez asysty trenera gdy spetnione sg ponizsze warunki:

e Wszyscy cztonkowie osady doktadnie przestudiowali Politykg Bezpieczenstwa,
w szczegdlnosci zasady nawigacji

e Osoby poczatkujace moga uczestniczy¢ w treningach wytgcznie z trenerem
(asystujacym “na wiosle” lub z motordowki).

e Samodzielne wyjscie na wode mozliwe jest dopiero po uzyskaniu rekomendacji
i zatwierdzeniu przez trenera koordynatora. Zgoda obejmuje konkretny typ todzi
oraz akwen, co do ktdrego mozliwe jest samodzielne wiostowanie.

o Klub prowadzi rejestr oséb, ktére otrzymaty zgode na samodzielne wyjscie na
trening od Trenera Koordynatora.

e Samodzielne wyjscie na wode bez uzyskania w/w zgody jest razgcym naruszeniem
zasad bezpieczenstwa i regulaminu TWDW i w skrajnych przypadkach moze sie
wigzaé ze skresleniem z listy cztonkow.

Zastosowanie sie do powyzszych punktow jest obowigzkiem klubowiczow chcacych
wychodzi¢ samodzielnie na wode. Jednoczesnie udzielona zgoda nie zwalnia klubowicza z
petnej odpowiedzialnosci za kazdorazowe wyjscie na wode, ktdorego sie podejmuje.
Stanowi jedynie bezpiecznik, ktory klub naktada na organizacje aby zwiekszyé
bezpieczenstwo

16. MOTOROWKI TRENERSKIE

Klub TWDW doktada najwyzszych staran, aby wyposazenie motorowek byto zgodne z
obowigzujagcymi przepisami. Niemniej w przypadku kontroli lub wypadku, za ewentualne
ubytki w wyposazeniu i ich konsekwencje odpowiadaja sternicy. Ponizej lista
obowigzujacego wyposazenia dla motoréwek stuzgcych w TWDW wg przepiséw na dzien
tworzenia niniejszego dokumentu

Pasy lub kamizelki ratunkowe w liczbie osdb znajdujacych sie na todzi.
Koto ratunkowe wyposazone w nietongcg lina o $rednicy 8-11mm i dtugosci 30
metrow.

e Gasnica proszkowa o napetnieniu 2kg. Dotyczy todzi o dtugosci powyzej 3,5 metra
i kazdej todzi z silnikiem.

e Odbijacze w liczbie odpowiedniej do rozmiaréw todzi. Dotyczy todzi o dtugosci
powyzej 3,5 metra.
Bosak.
Pagaj.
Apteczka pierwszej pomocy.
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17. OBOWIAZKI | DOBRE PRAKTYKI TRENEROW | INSTRUKTOROW W KLUBIE
TWDW

Najwazniejsze zasady prowadzenia treningéw w klubie wioslarskim TWDW zostaty opisane
w oddzielnym dokumencie ,Obowigzki i dobre praktyki trenerow TWDW?”. Kazda osoba
prowadzaca zajecia w KW TWDW jest zobowigzana zapoznac¢ sie, podpisa¢ i stosowaé do
opisanych tam zasad, w szczegdlnosci tych dotyczacych bezpieczenstwa.

1. Trener odpowiada za organizacje treningu oraz bezpieczenstwo osady lub grupy na
wodzie.

2. Nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow.

3. Udziela instrukcji przed i podczas treningu oraz w sytuacjach awaryjnych.

4. Podejmuje decyzje o zejsciu na wode w trudnych warunkach pogodowych lub w
przypadku zagrozenia bezpieczenstwa.

5. Wspiera zawodnikéw w przypadku wywrotek, awarii sprzetu lub innych zdarzen na
wodzie.

18. PRAWO DROGI CZYLI KTO MA PIERWSZENSTWO
Na poczatek kilka definicji:

Maty statek — oznacza statek, ktorego dtugos¢ kadtuba jest mniejsza niz 20 m; do matych
statkdw nie zalicza sie, niezaleznie od ich wymiarow, statkéw dopuszczonych do przewozu
wiecej niz 12 pasazerow, badz takich, ktére sg promami. Lodzie wioslarskie to mate statki.

Statek o napedzie mechanicznym - oznacza kazdy statek wprowadzany w ruch przez
maszyne, z wyjatkiem statkow, ktérych maszyna jest uzywana tylko do matych
przemieszczen albo do zwiekszenia sterownosci statku.

Statek zaglowy - statek poruszajacy sie wytacznie za pomoca zagli; statek poruszajacy
sie rbwnoczesnie za pomoca zagli i mechanicznego urzadzenia napedowego uznawany jest
za statek o napedzie mechanicznym. Ale jesli statek zaglowy bedzie np. podczas robienia
zwrotu pomagat sobie sterem strumieniowym, dalej pozostaje statkiem zaglowym - ster
strumieniowy uzywany jest w tym przypadku tylko do zwiekszenia sterownosci statku.

Statki o duzej predkosci - to statki poruszajace sie na podwodnych ptatach
(wodoloty), poduszkowce, a takze inne statki ptywajace z predkoscig wiekszg niz 40 km/h.

18.1. OGOLNIE PRZYJETE ZASADY PRAWA DROGI

Statki o duzej predkosci powinny pozostawia¢ innym statkom akwen zapewniajgcy im
mozliwos¢ zachowania kursu oraz swobode manewrowania. Nie moga one zadac, aby
inne statki ustepowaty im =z drogi, a zamiar mijania lub wyprzedzania powinny
sygnalizowaé we wtasciwym czasie.

Mate statki powinny ustepowacé z drogi innym statkom. Mate statki, czyli przewaznie
my, ustepujemy z drogi wszystkim statkom wiekszym niz 20 m, statkom pasazerskim,
holownikom, pchaczom, zestawom holowanym itp. Czesto ten przepis jest upraszczany
i ttumaczony w ten sposdéb, ze ustepujemy drogi tym, ktérzy sg na wodzie w pracy.
Ustepujmy wiec wszystkim statkom (matym iduzym - biata flota) o charakterze
zarobkowym. Wyjatkiem od tego przepisu jest sytuacja kiedy ,duzy” statek rozwija duza
predkos¢, a my nie — wtedy nie ma przed nami pierwszenstwa.
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STATEK
(biata flota, promy itp.)

| STATEK UPRZYWILEJOWANY

(policja, straz graniczna, stuzby ratownicze)

* *
MALY STATEK ZAGLOWY

(jacht pod zaglami)

..
OBIEKT NAPEDZANY SItA MIESNI

(kajak, rower wodny)

)
MALE STATKI O NAPEDZIE MECHANICINYM

(motorowki, skutery wodne)

g
STATKI O PREDKOSCI POWYZEJ 40 KM/H

(wodoloty, poduszkowce)

HIERARCHIA PIERWSZENSTWA

18.2.

18.3.

ZASADY OBOWIAZUJACE POMIEDZY MALYMI STATKAMI.

Pomiedzy matymi statkami obowiazuje pewna ,hierarchia uprzywilejowania”:

e Statki o napedzie mechanicznym ustepujg wszystkim innym statkom, czyli jachtom
zaglowym, czy np. kajakom i todziom wiostowym.
Kajak lub t6dZz wiostowa ustepuja statkom o napedzie zaglowym.
Upraszczajgc: maty statek o napedzie zaglowym ma pierwszenstwo przed
wszystkimi innymi matymi statkami.

e 0Od tej reguty jest pewne odstepstwo: jezeli maty statek ptynie wzdtuz prawego
brzegu lub blisko prawej krawedzi szlaku zeglownego powinien zachowaé¢ swdj kurs,
a wiec ma pierwszenstwo przed innymi matymi statkami bez wzgledu na rodzaj
napedu. Prawy brzeg lub prawa krawedz to ta, ktérg mamy z prawej burty (dla nas
to lewe wiosto).

PIERWSZENSTWO

e Jak zachowywag¢ si¢ przy ustepowaniu pierwszenstwa?
Jesli musimy ustgpi¢ komus pierwszenstwa, o ile to mozliwe unikamy przecinania
mu kursu przed dziobem. Nasze dziatania powinny by¢ na tyle zdecydowane, zeby
zostaty zauwazone przez druga jednostke. Nalezy wyraznie zmienic¢ kurs lub
predkosé.

e Jak zachowywac¢ sie gdy mamy pierwszenstwo?
Jesli jestesmy w sytuacji, w ktérej to my mamy pierwszenstwo, to naszym
obowigzkiem jest zachowac kurs i predkos¢. Jesli natomiast drugi statek
nie ustepuje nam pierwszenstwa, nie mamy wyboru i musimy wykona¢ manewr
majacy na celu unikniecie zderzenia. Przepisy nie reguluja jak taki manewr powinien
wygladac.

Nalezy takze pamietaé, ze statek, ktory ma matg zdolno$¢ manewrowa badz jg utracit,
bedzie zawsze miat pierwszenstwo przed wszystkimi innymi jednostkami.
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18.4. WYPRZEDZANIE

Wyprzedzanie jest dozwolone, pod warunkiem, Zze wyprzedzajacy stwierdzi, ze nie
bedzie stanowito zagrozenia. Statek wyprzedzany powinien, w miare mozliwosci,
utatwi¢c manewr wyprzedzania. Najlepiej jednak zapamietaé, ze to wyprzedzany ma
pierwszenstwo przed wyprzedzajacym.

e Przed sluzami oraz w $luzach
e Pod mostami
e W miejscach oznaczonych znakami:
> zakaz wyprzedzania / zakaz wyprzedzania i mijania

18.5. ZDROWY ROZSADEK

Oczywiscie poza znajomoscig przepisow nalezy wykazywac sie zdrowym rozsadkiem,
dobra praktyka wodniackg. Oto kilka zasad, ktore warto stosowacd, gdy poruszamy sie
po srodladziu:
e gdy widzimy jakikolwiek trening, czy to do regat, czy szkolenie zeglarskie
lub motorowodne staramy sie nie przeszkadzaé. Jest to tatwo rozpoznawalne,
bo przewaznie todki biorgce udziat w treningu kreca sie wokét jakis bojek,
a jachty szkoleniowe powtarzajg te same manewry
e jesli widzimy na swojej drodze jacht zaglowy z potozonym masztem
— ustepujemy mu, dos¢ ciezko manewruje sie z potozonym masztem. To samo
tyczy sie, gdy zatoga stawia lub ktadzie maszt na wodzie.
e na wodzie wobec innych uzytkownikéw akwenu nalezy stosowa¢ zasade
ograniczonego zaufania.
e nalezy mie¢ swiadomosé, ze sternicy motoréwek czesto nie majg swiadomosci
jak bardzo dokuczliwe - a w skrajnym wypadku niebezpieczne - jest by¢
utworzenie duzej fali w poblizu todzi wioslarskiej.

19. BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z SItOWNI TWDW

Klubowicze trenujacy na sitowni TWDW sg zobowigzani do:

Odktadania ciezarow na miejsce i utrzymania porzadku w trakcie i po treningu,
Odktadania, nie rzucania ciezarow. Ciezar rzucony odbija sie od maty i tworzy
potencjalne zagrozenie,

e Wykonywania ¢wiczen z wolnymi ciezarami, a w szczegdlnosci wyciskania,

z asekurantem,

e Wykonywania nieznanych ¢wiczen (szczegdlnie ztozonych) wytgcznie
w towarzystwie osoby doswiadczonej,

e Przed rozpoczeciem serii upewni¢ sie, ze otoczenie jest bezpieczne, tj. czy o nic nie
zawadze i czy moge w razie czego upuscic¢ ciezar tak, zeby nie zrobi¢ sobie i innym
krzywdy,

Niepodejmowania prob dzwigania ciezaréow ponad sity,
Upewnienia sig, ze podczas wykonywania danego ¢wiczenia z dang technikg nie
stwarza sie zagrozenia dla siebie i innych.
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20.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO TWDW

1. Obiekty objete Instrukcja

Hangar wioslarski nr 1
Hangar wioslarski nr 2
Kontener sanitarny

vVYyY

Hangar Wioslarski
Przyczepa sanitarna

vy

2. Opracowano na podstawie

e Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity z
pozn. zm.).

e Rozporzadzenie MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 109
poz. 719 z pdzn. zm.).

e Wewnetrzne materiaty PPOZ Fundacji.

. POSTANOWIENIA OGOLNE | PODSTAWA PRAWNA

§1 Cel Instrukcji

Celem Instrukcji jest okreslenie wymagan organizacyjnych, technicznych i porzadkowych
ochrony przeciwpozarowej (PPOZ) dla obiektéw Fundacji, w celu ochrony zycia, zdrowia i
mienia przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym miejscowym zagrozeniem, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

§2 Odpowiedzialnosé

Odpowiedzialno$é¢ za zapewnienie bezpieczehstwa PPOZ spoczywa na
Zarzadzie/Kierownictwie Fundacji.

Odpowiedzialnos$¢ za przestrzeganie postanowien Instrukcji spoczywa na wszystkich
osobach przebywajgcych na terenie obiektéw, w tym pracownikach, cztonkach, trenerach
oraz uzytkownikach.

§3 Obowiazki w zakresie PPOZ

e Wyposazenia obiektéw w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe, sprzet gasniczy
(gasnice) i ratowniczy oraz zapewnienia ich konserwacji i napraw.

e Zapewnienia osobom przebywajacym w obiektach bezpieczenstwa i mozliwosci
ewakuacji.

e Ustalenia sposobdw postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

e Zaznajomienia pracownikéw, cztonkéw i uzytkownikéw z przepisami PPOZ, trescia
niniejszej Instrukcji, rozmieszczeniem sprzetu gasniczego oraz zasadami
alarmowania.
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Il. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ | ZASADY EKSPLOATACJI

§4 Czynnosci zabronione

e Uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w hangarach, kontenerach sanitarnych i
przyczepach oraz w strefach sktadowania materiatéow tatwopalnych.

e Uzytkowania instalacji i urzadzen niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny
Z przeznaczeniem.

e Garazowania pojazdéw silnikowych w pomieszczeniach nieprzeznaczonych do tego
celu.

e Sktadowania materiatdw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzen
nagrzewajacych sie.

e Uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podtozu palnym.
Sktadowania przedmiotéw na drogach ewakuacyjnych lub komunikacyjnych.
Zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
otwarcie.
Uniemozliwiania dostepu do gasnic i wytgcznikéw pradu.
Przechowywania gazow palnych w butlach w pomieszczeniach w sposéb niezgodny
Z przepisami.

e Wykonywania zmian w instalacjach elektrycznych i gazowych przez osoby bez
uprawnien.

§5 Warunki techniczne i organizacyjne

Nalezy zapewni¢ staty i nieograniczony dojazd dla pojazddw strazy pozarne;j.
Drogi i wyjscia ewakuacyjne muszg by¢ oznakowane zgodnie z Polskimi Normami.
Wyjscia ewakuacyjne muszg byé utrzymywane w stanie umozliwiajgcym
natychmiastowe otwarcie.

Obiekty musza by¢ wyposazone w gasnice odpowiednie do rodzaju zagrozenia.
Odlegtos¢ do najblizszej gasnicy nie powinna przekracza¢ 30 m.

IIl. WYPOSAZENIE W URZADZENIA PPOZ | PRZEGLADY

§6 Wyposazenie przeciwpozarowe

Gasnice w kazdym hangarze, kontenerze sanitarnym oraz przyczepie sanitarnej.
Przeciwpozarowy wytacznik pradu elektrycznego w widocznym miejscu.
Instrukcje postepowania na wypadek pozaru wraz z wykazem telefondéw
alarmowych.

§7 Przeglady i konserwacja

Urzadzenia przeciwpozarowe oraz gasnice powinny by¢é poddawane przegladom
technicznym zgodnie z Polskimi Normami i instrukcjami producentéw, nie rzadziej niz raz w
roku.

LP. NAZWA URZADZENIA CZESTOTLIWOéé
1 Gasnice 1 raz w roku
2 Instalacje elektryczne 1raz na 5 lat
3 Przeciwpozarowy wytacznik pradu 1raz w roku
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IV. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU | INNEGO ZAGROZENIA

§8 Alarmowanie i dziatania

Niezwtocznie powiadomié osoby zagrozone oraz Straz Pozarna.

Numer alarmowy: 112 lub 998.

Podac co sie pali, gdzie sie pali oraz czy istnieje zagrozenie zycia.

Przystgpi¢ do ratowania zycia i ewakuacji osob.

W miare mozliwosci rozpoczac akcje gasniczg przy uzyciu podrecznego sprzetu
gasniczego.

Priorytetem jest ratowanie zycia ludzkiego.

Opusci¢ obiekt drogami ewakuacyjnymi zgodnie z poleceniami kierujgcego akcja.
W przypadku zadymienia pozosta¢ w pomieszczeniu, uszczelni¢ drzwi i
sygnalizowa¢ swojg obecnosc.

Nie wolno gasi¢ woda urzadzen elektrycznych pod napieciem.

Nalezy wytaczy¢ doptyw pradu elektrycznego w strefie objetej pozarem.
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