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ZAYACZNIK NR 1 DO STATUTU TWDW

RecuLAMIN TWDW

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Wioslarstwo jest potencjalnie niebezpiecznym sportem. Rzeka Wista jest rzeka nieuregulowang,
o roznej wysokosci pozioméw wody i o zmiennych, czesto bardzo silnych, pradach. Podczas
wiatru na Wisle mogg tworzy¢ sie fale. Poza tym, czesto mozna napotkaé w Wisle duze gatezie
czy inne przedmioty, ktére mogg uszkodzi¢ t6dz wioslarska.

Wysokiej jakosci todzie wioslarskie sg niestabilne i mogg sie wywrdci¢ do géry dnem. Jest
wowczas trudno odholowaé takg tddZz na brzeg rzeki. todzie jednoosobowe s3g szczegdlnie
niestabilne.

Kazdy cztonek TWDW ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje bezpieczenstwo i nie powinien
wychodzi¢ na wode jesli nie jest pewny swoich umiejetnosci i/lub warunkdéw pogodowych i/lub
nie jest wtasciwie przygotowany. Cztonkowie TWDW powinni zwraca¢ uwage na bezpieczenstwo
innych cztonkéw TWDW i pozostatych oséb przebywajacych na wodzie.

Cztonkom TWDW nie wolno zachowywac sie w sposdb, ktdry moze zagrozi¢ ich bezpieczenstwu
lub bezpieczenstwu innych oséb. Wszyscy cztonkowie TWDW s3g zobowigzani do reagowania w
przypadku, gdy inni cztonkowie TWDW zachowujg sie nieodpowiedzialnie lub niebezpiecznie
podczas treningu lub regat wioslarskich, a takze do zgtaszania takich zachowan Zarzadowi
TWDW.

Wszystkie incydenty i wypadki powstate podczas treningu lub regat wioslarskich nalezy
niezwtocznie zgtasza¢ do Zarzagdu TWDW i/lub Bosmana.

Cztonkowie TWDW moga wiostowac bez nadzoru trenera, wytgcznie w przypadku gdy trener z
listy TWDW przesle do Zarzagdu TWDW e-mail, z ktdrego bedzie wynika¢, ze dana osoba posiada
umiejetnosci pozwalajace jej na samodzielne wychodzenie na wode, oraz typ fodzi, na ktérej
moze ptywac. Niemniej, ptywajgc na todzi matego typu (jedynki i dwdjki) zaleca sie pozostanie
pomiedzy Mostem tazienkowskim a Mostem Poniatowskiego.

Zakazuje sie wychodzenia na wode po zmroku.

Przed kazdym wyjsciem na wode nalezy sprawdzi¢c poziom wody w Wisle na stacji
wodowskazowej ,Warszawa” (dane dostepne na www.pogodynka.pl). Jezeli poziom wody jest
ponizej 130 cm ryzyko uszkodzenia todzi o kamienie lub inne przeszkody znajdujace sie w wodzie
znaczaco wzrasta. Nie nalezy woéwczas pod zadnym pozorem wyptywaé poza wyznaczony tor
wodny. Nie wolno wychodzi¢ na wode jezeli poziom wody w Wisle nie przekracza 90 cm.

Nie nalezy wychodzi¢ na wode; (1) jezeli poziom Wisty jest wysoki lub podczas powodzi, (2) gdy
jest ryzyko burzy, (3) gdy jest mgta, (4) gdy sg wysokie fale lub silny wiatr, (5) gdy na rzece jest
I6d, (6) gdy panujg niebezpieczne warunki atmosferyczne (m.in. wichury, huragany, Sniezyce,
ulewne deszcze).
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Nalezy by¢ przygotowanym na zmiane plandéw i rezygnacje z kontynuowania treningu, jezeli
pogorszy sie pogoda. Jesli podczas przebywania na wodzie rozpocznie sie burza, nalezy
natychmiast doptyna¢ do brzegu i poszukac schronienia.

Kiedy ptywasz z trenerem to jest on odpowiedzialny za twoje bezpieczeistwo. Nalezy
bezwzglednie przestrzegac wszystkich polecen wydawanych przez trenera.

Przed wyptynieciem nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ stan todzi, aby mie¢ pewnos¢, ze
wyposazenie todzi jest kompletne i bezpieczne (dot. zardwno todzi TWDW, jak i prywatnych):

1) kula dziobowa — nalezy sprawdzi¢ czy jest mocno przykrecona, nieuszkodzona (bez pekniec);

2) uchwyty na stopy — nalezy sprawdzi¢ czy sg w dobrym stanie, czy nie sg zniszczone, sparciate
lub przetarte; po wtozeniu w nie stdp nalezy sie upewnic, czy piety mozna podnies¢ tylko do
pewnej wysokosci nad podndzkiem, aby zapewnic peten ruch;

3) korki— nalezy sprawdzi¢ czy sa na miejscu i czy sg zabezpieczone;

4) wyposazenie sterujgce — nalezy sprawdzi¢ czy linki steru sg nieskrepowane i mozna nimi
swobodnie poruszaé; nalezy sprawdzié czy linki nie sg zniszczone, przetarte lub uszkodzone;

5) stery i stateczniki — nalezy sprawdzi¢ czy ster i statecznik nie sg znieksztatcone, czy ster
swobodnie sie porusza i kreci, czy ma peten zasieg ruchu;

6) odsadnia — nalezy sprawdzic¢ czy jest dobrze zamocowana i czy swobodnie pracuje;

7) wiosta — nalezy sprawdzi¢ czy sg nieuszkodzone, czy sg prawidtowo zamocowane;

8) klapy — nalezy sprawdzic czy sg dobrze przytwierdzone i szczelne.

Nie nalezy przektadac¢ wyposazenia z jednej todzi do drugiej aby uzupetni¢ braki lub uszkodzenia
drugiej todzi.

Jakiekolwiek nieprawidtowosci, braki czy uszkodzenia todzi TWDW nalezy niezwtocznie zgtaszac

do Bosmana.

Zaleca sie, aby przynajmniej jedna osoba w todzi miata przy sobie telefon komérkowy w
wodoodpornej kasetce, aby w razie niebezpieczenstwa mozna byto zadzwoni¢ po pomoc.

Wioslarz, ktéry siedzi na dziobie jest odpowiedzialny za pilnowanie czy na trasie todzi nie ma
innych todzi, bojek, ptywajacych gatezi lub innych przeszkéd.

Wiostujac z pragdem rzeki, tj. od Mostu Siekierkowskiego do Mostu Gdanskiego, nalezy trzymac
sie strony Powisla (lewego brzegu). Wiostujac pod prad, tj. od Mostu Poniatowskiego do Mostu
tazienkowskiego, nalezy trzymad sie praskiej strony Wisty (prawego brzegu).

Jezeli t6dz wywréci sie do géry dnem na wodzie powinno sie pozostaé z todzig (jezeli jest to
mozliwe) i sprébowac jg doholowac do brzegu. Na brzegu nalezy poszukaé pomocy lub opréznic¢
tédz i zwrdcic jg do TWDW.

Po treningu nalezy pozostawi¢ t6dz kolejnym wioslarzom/zawodnikom w stanie umozliwiajgcym
zejscie na wode. Jezeli w czasie treningu okaze sie, ze jakiekolwiek elementy fodzi wymagajg
wymiany lub naprawy, nalezy zaja¢ sie naprawg lub wymiang od razu po powrocie z treningu. W
przypadku gdy naprawa lub wymiana elementdw todzi nie jest mozliwa bezposrednio po treningu
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(przyktadowo z uwagi na brak czesci, powazniejsze uszkodzenie itp.) nalezy o tym fakcie
niezwtocznie poinformowac Bosmana.

Motoréwki TWDW oraz przyczepy TWDW mogg by¢ uzywane wyltacznie przez cztonkéw TWDW,
ktorzy otrzymali pisemne upowaznienie Zarzadu TWDW, pod warunkiem posiadania przez nich
wymaganych kwalifikacji. Kazda osoba korzystajgca z motoréwki musi mieé¢ przyczepiong do
siebie linke wytaczajacg silnik. Motoréwki TWDW powinny by¢ wyposazone w koto ratunkowe,
gasnice, cume dziobowg, koce, zapasowe kamizelki ratunkowe i pagaj. Nie nalezy korzysta¢ z
motorowki TWDW, jezeli nie zawiera ona ww. wyposazenia. Kazdy kierujgcy motorowka TWDW
powinien mieé przy sobie telefon komédrkowy.

Apteczka pierwszej pomocy znajduje sie w budynku klubowym TWDW i zawiera podstawowe
srodki pierwszej pomocy.

TRENINGI WIOSLARSKIE

1. Kazdy uczestnik treningu wioslarskiego jest obowigzany stosowaé sie do zasad bezpieczeristwa
okreslonych w pkt | Regulaminu TWDW.

2. Kazdy uczestnik treningu wioslarskiego jest obowigzany do dbania o bezpieczernstwo w trakcie
uprawiania wioslarstwa na rzece Wisle oraz do podejmowania dziatan w celu statego
podwyzszania jego poziomu.

3. Treningi wioslarskie mogg mie¢ forme indywidualng lub grupowa. Grupy mogg by¢ tworzone z
uwzglednieniem stopnia zaawansowania uczestnikow treningdw wioslarskich lub przy przyjeciu
innych kryteriow.

4. Harmonogram treningdw wioSlarskich, tj. w szczegdlnosci godziny rozpoczecia treningéw
wioslarskich oraz dni, w ktorych bedga sie one odbywaty, opracowuja kierownicy poszczegdlnych
sekcji lub wtadze TWDW.

5. Informacje o treningach, w tym ich harmonogramy, sg umieszczane na stronie internetowej
TWDW pod adresem: http://www.twdw.pl.

6. Do treningu wioslarskiego mogg by¢ dopuszczone jedynie osoby umiejgce dobrze ptywac i
postugiwac sie sprzetem wioslarskim, a takze znajgce przepisy dot. korzystania z drég wodnych
oraz ich oznakowanie.

7. Cztonek TWDW jest obowigzany powstrzymaé sie od uczestnictwa w treningu w przypadku
niedyspozycji zdrowotnej. Wziecie udzialu w treningu wioslarskim jest réwnoznaczne z
potwierdzeniem braku przeciwskazan do podjecia tego treningu. TWDW nie ponosi
odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia cztonka TWDW w zwigzku z uczestnictwem w
treningu wioslarskim.

8. Personel TWDW nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie watpliwosci co do swojej
sprawnosci fizycznej lub mozliwosci uczestnictwa w treningu wioslarskim, cztonek TWDW
powinien zasiegng¢ porady medycznej.

9. Stawiajac sie na trening wioslarski nalezy zaopatrzy¢ sie w odpowiedni stréj sportowy,
uwzgledniajgcy panujgce warunki atmosferyczne.
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10. Kierownik danej sekcji lub trener majg prawo niedopuszczenia do odbycia treningu wioslarskiego
osoby, ktéra nie posiada odpowiedniej do warunkéw atmosferycznych odziezy sportowej, i/lub
ktorej stan psychofizyczny moze wskazywadé, iz dopuszczenie jej do treningu wio$larskiego na
wodzie moze stanowié zagrozenie dla jej zdrowia lub zycia lub oséb przebywajacych z nig na
wodzie.

11. Zaleca sie, aby wychodzi¢ na wode w obecnosci trenera i/lub w towarzystwie z innymi todziami.
Samodzielne wyjscie na wode, tzn. bez trenera i/lub bez towarzystwa innych todzi, jest
dozwolone wytgcznie na zasadach okreslonych w pkt | ppkt 6 Regulaminu TWDW.

12. Przed przystgpieniem do treningu wioslarskiego pod opieka trenera, trener omawia warunki
bezpieczenstwa na wodzie, trase i forme treningu.

13. Po treningu wioslarskim nalezy oczysci¢ i osuszy¢ sprzet sportowy, z ktdrego sie korzystato i
odnies¢ go na miejsce.

14. Nalezy korzystac ze sprzetu sportowego (w tym wodnego i motorowodnego) oraz pozostatych
urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcjg obstugi. W przypadku watpliwosci co do
sposobu obstugi ww. sprzetu nalezy zasiegna¢ porady personelu TWDW.

15. O wszelkich problemach zdrowotnych, ktére wystgpity podczas treningu wioslarskiego i/lub
wynikajgcych z odbytego treningu wioslarskiego nalezy niezwtocznie informowac trenera i/lub
kierownika danej sekcji.

16. Palenie tytoniu, przyjmowanie $rodkdéw odurzajgcych i/lub spozywanie alkoholu podczas
treningdw wioslarskich jest zabronione.

UDZzIAt W REGATACH WIOSLARSKICH

1. TWDW, w miare mozliwosci, bedzie informowa¢ cztonkdw TWDW o odbywajgcych sie regatach
wioslarskich organizowanych przez TWDW lub przez inne podmioty.

2. Cztonek TWDW ma prawo zgtosic¢ sie do udziatu w regatach wioslarskich, ostateczng decyzje o
starcie podejmuje trener z listy TWDW.

SKtADKI CZLONKOWSKIE

1. Cztonkowie TWDW sg obowigzani do regularnego optacania sktadek cztonkowskich.

2. Skitadke cztonkowska nalezy opfacaé¢ ,z géry”, w terminie do 10 dnia kazdego miesiaca,
przelewem na rachunek bankowy Fundacji w banku ING Bank Slgski S.A. o nr 25 1050 1025 1000
0090 3072 2434.

3. W miesigcu, w ktdrym nastgpito przyjecie cztonka do TWDW petng sktadke nalezy uisci¢ w
terminie 3 dni od przyjecia w poczet cztonkéw TWDW, na rachunek bankowy Fundacji wskazany
w ppkt 2 powyze;.

4. W tytule przelewu nalezy wpisywa¢ ,sktadka cztonkowska” oraz imie i nazwisko cztonka TWDW.

5. Terminem ptatnosci jest data uznania rachunku bankowego Fundacji wymagang naleznoscia.

Fundacja Fundacja wpisana do Rejestru Stowarzyszen

Towarzystwo Wista dla Wioslarzy Krajowego Rejestru Sadowego.

ul. Skaryszewska 7, 03-802 Warszawa KRS: 0000577017

email: zarzad@twdw.pl NIP: 1132895566

www.twaw.p REGON: 362551484



\M\ o
OO 7o

A

VI.

MRZYg
N 7y,

@

[ ]

>

N
s
N

W0

6. Woptaty sg w pierwszej kolejnosci zaliczane na poczet najdtuzej wymagalnych ptatnosci.
7. Ze sktadki cztonkowskiej nie jest finansowana opieka trenerska.

8. Wysokos¢ iflub zasady ptatnosci sktadki cztonkowskiej mogg ulec zmianie w drodze uchwaty
Zarzadu Fundacji. Sktadki w zmienionej wysokosci obowigzujg od dnia wskazanego w uchwale
Zarzadu Fundaciji.

9. Uchwaty Zarzadu Fundacji w przedmiocie wysokosci i zasad ptatnosci sktadek cztonkowskich sg
publikowane na stronie internetowej TWDW pod adresem http://www.twdw.pl.

PRZECHOWYWANIE PRYWATNYCH £ODZI WIOSLARSKICH

1. Cztonkowie TWDW moga przechowywaé swoje prywatne todzie wioslarskie (dalej ,prywatne
todzie”) na terenie TWDW. Prywatne fodzie sg przechowywane na wytgczng odpowiedzialnosc i
ryzyko wiascicieli. Poprzez pozostawienie prywatnej todzi na terenie TWDW nie dochodzi do
zawarcia umowy przechowania w rozumieniu art. 835 i nast. Kodeksu cywilnego.

2. TWDW i/lub Fundacja nie s3 zobowigzane do sprawowania pieczy nad sktadowanymi prywatnymi
todziami. TWDW ani Fundacja nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody, straty,
zniszczenia, uszkodzenia, utrate i kradzieze prywatnych todzi, w tym takze za jakiekolwiek szkody
dot. prywatnych todzi powstate w wyniku ognia, zalania i innych zdarzen losowych oraz sity
wyzszej, z wyjatkiem tych ktdére zostaty spowodowane przez zawinione dziatanie TWDW.

3. Zarzad Fundacji moze wprowadzi¢ dodatkowe optaty za przechowywanie prywatnych todzi na
terenie TWDW, wprowadzi¢ regulamin przechowywania todzi na terenie TWDW, a takze okresli¢
maksymalng liczbe todzi wioslarskich, ktére mogg by¢ sktadowane na terenie TWDW, biorgc pod
uwage ilos¢ wolnego miejsca przeznaczonego na ten cel.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie zmiany w niniejszym Regulaminie s3 wprowadzane w drodze uchwaty przez Zarzad
TWDW.

2. Regulamin TWDW jest opublikowany na stronie internetowej TWDW pod adresem http://
www.twdw.pl, w wersji papierowej jest do wgladu u Bosmana.

3. Regulamin TWDW wchodzi w zycie w dniu wejscia w zycie Statutu TWDW.
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